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Aromatyczny kurczak w sosie stodko-kwasnym to propozycja dla
wszystkich, ktorzy cenig sobie orientalne smaki i szybkie
przygotowanie positku. Soczyste kawatki podudzi kurczaka,
chrupigca papryka, cebula i stodki ananas tworzg harmonijne
potaczenie, ktdére zachwyci podniebienie kazdego domownika.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych oséb, ktdre nie chcg rezygnowad
z petnowartosciowego positku. Kurczak w sosie stodko-kwas$nym
to réwniez Swietna propozycja dla rodzin z dzieémi — stodkawy
smak sosu z pewnosScig przypadnie do gustu nawet najmtodszym.
Potgczenie miesa z warzywami i owocami sprawia, ze jest to
zbilansowany positek, ktéry dostarcza niezbednych sktadnikdw
odzywczych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i jako danie na
nieformalng kolacje ze znajomymi. Podany z ryzem 1 posypany
Swiezym szczypiorkiem prezentuje sie niezwykle apetycznie. To
rowniez doskonata propozycja na szybki lunch w pracy -
wystarczy przygotowad¢ wiekszg porcje wieczorem i zabrad ze
soba nastepnego dnia.

Czy wiesz o tym?

Sekret idealnego kurczaka w sosie stodko-kwasnym tkwi w
odpowiednim obtoczeniu miesa w mgce ziemniaczanej. Dzieki temu
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kawatki kurczaka zyskujg chrupigcg skérke, a sos lepie]j
przylega do miesa. Ananas nie tylko dodaje s*odyczy, ale
rowniez zawiera enzymy, ktdre sprawiajg, ze mieso staje sie
bardziej kruche 1 soczyste.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o dodatkowe warzywa, takie jak
marchewka czy cukinia. Dla ostrzejszej wersji dodaj Swieza
papryczke chili lub p*atki chili. Jesli lubisz bardziej
wyraziste smaki, wzbogal potrawe o imbir i czosnek. Zamiast
ryzu mozesz poda¢ kurczaka z makaronem ryzowym lub kasza
jaglang.



