Szybki gulasz z papryka

Szybki Gulasz 2z Kurczakiem 1
Papryka — Btyskawiczny Obiad Peten
Smaku

Szukasz pomystu na szybki, a jednoczesSnie sycgcy obiad? Nasz
gulasz z kurczakiem i papryka to strzat w dziesigtke! Wbrew
powszechnej opinii, ze gulasze wymagajg dtugiego gotowania,
ten przepis udowadnia, ze pyszny, aromatyczny gulasz mozna
przygotowa¢ w zaledwie kilkanascie minut. Soczyste kawatki
kurczaka w potgczeniu z kolorowymi paprykami i cebula tworzag
harmonijne potgczenie smakéw, ktdére zadowoli nawet wybredne
podniebienia.

Dla kogo?

Idealny dla zapracowanych osob, ktdre cenig sobie szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie rdéwniez doskonale w
rodzinach z dziec¢mi — delikatne mieso kurczaka i stodkawa
papryka to potaczenie, ktore pokochajg najmtodsi. To takze
Swietna propozycja dla osdéb dbajacych o budzet domowy -
sktadniki sg niedrogie 1 *atwo dostepne.

Na jaka okazje?

Gulasz sprawdzi sie jako codzienny obiad, gdy czasu na
gotowanie jest niewiele. Mozesz go rdéwniez przygotowa¢ na
nieformalne spotkanie z przyjaciéimi czy rodzinny obiad.
Dzieki prostocie wykonania i wyrazistemu smakowi, danie zawsze
zrobi dobre wrazenie.

Czy wiesz, ze?

Gulasz mozna przygotowal z wyprzedzeniem — nastepnego dnia
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smakuje jeszcze lepiej, gdy wszystkie aromaty sie przegryzg.
Mozesz tez zamrozic¢ porcje na pézniej, co czyni go idealnym
daniem do meal preppingu.

Dla urozmaicenia

Podawaj gulasz z rdéznymi dodatkami — ziemniakami posypanymi
koperkiem, kaszg gryczang lub jeczmienng, a takze z ryzem.
Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami papryk, dodajgc réwniez
ostrg papryke dla pikantnego akcentu lub zwiekszy¢ ilos¢
warzyw, dodajac cukinie czy pieczarki.



