Szybki falafel z ciecierzycy

Domowy Falafel z Ciecierzycy -
Chrupigca Przekaska w 15 Minut

Aromatyczny falafel z ciecierzycy to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Te ztociste, chrupigce kulki kryja w sobie
aksamitne wnetrze peine orientalnych przypraw i sSwiezych ziét.
Przygotowanie jest banalnie proste — wystarczy odcedzid
ciecierzyce, rozgnies¢ jg i potaczy¢ z aromatycznym czosnkiem,
natkg pietruszki oraz przyprawg Knorr, ktdéra nada catosci
wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Falafel to doskonata propozycja dla wegetarian poszukujgcych
sycgcej przekaski bogatej w biatko. Spodoba sie rowniez
wszystkim mitosnikom kuchni bliskowschodniej oraz osobom,
ktére cenig sobie szybkie i proste dania o wyrazistym smaku.

Na jaka okazje?

Te chrupigce kulki sprawdzg sie jako przekgaska na impreze,
sktadnik domowego kebaba czy element rodzinnego obiadu. Mozesz
poda¢ je z sosem jogurtowo-czosnkowym na lekkg kolacje lub
przygotowa¢ wiekszag porcje na weekendowe spotkanie z
przyjaciotmi.

Czy wiesz, ze?

Falafel tradycyjnie pochodzi z kuchni bliskowschodniej, gdzie
jest spozywany od wiekdéw. Cho¢ klasyczny przepis wykorzystuje
namoczone, surowe ziarna cileclerzycy, nasza wersja z
ciecierzycy konserwowej jest znacznie szybsza 1 rownie
smaczna!


https://multicook.zgora.pl/blog/szybki-falafel-z-ciecierzycy/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ falafel o kminek, kolendre lub ptatki chili
dla bardziej wyrazistego smaku. Swietnie komponuje sie z
réznymi sosami — od klasycznego tahini po pikantny sos
harissa. Podawaj w picie z warzywami Llub na satatce z
dodatkiem oliwy z oliwek.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

