Szybki chtodnik z buraczkow

Orzezwiajacy Chtodnik z Buraczkow

WyobraZz sobie idealna letnia przekaske — chtodnik z buraczkéw,
ktéory zachwyca nie tylko smakiem, ale i pieknym kolorem. Ta
prosta potrawa to doskonaty sposdéb na wykorzystanie
klasycznego barszczu czerwonego w nowej, orzezZwiajgcej
odstonie.

Dla kogo?

Chtodnik z buraczkéw to propozycja dla mitosnikdow lekkiej
kuchni i o0s6b poszukujgcych szybkich rozwigzan kulinarnych.
Doskonale sprawdzi sie zaréwno jako 1lekki obiad dla
zapracowanych, jak i jako przekaska dla catej rodziny. Jego
delikatny, orzezwiajgcy smak docenig szczegd6lnie osoby
preferujgce dania wegetarianskie.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny chtodnik idealnie sprawdzi sie podczas
upalnych dni, gdy marzysz o czym$ lekkim i orzezwiajacym. To
doskonata propozycja na rodzinny obiad, spotkanie z
przyjacidéimi czy nawet elegancka kolacje — wystarczy podac¢ go
w efektownych szklanych miseczkach z dodatkiem Swiezych zié*t.

Czy wiesz, ze?

Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawlierajg cenne
witaminy i mineraty, ktdére wspierajg odpornos¢ organizmu.
Potgczenie burakéw z jogurtem tworzy nie tylko harmonijny
smak, ale takze dostarcza probiotykdéw wspierajacych zdrowie
uktadu pokarmowego.


https://multicook.zgora.pl/blog/szybki-chlodnik-z-buraczkow/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ swdéj chtodnik dodajac pokrojone w kostke
ogorki, ktdére dodadzg chrupkos$ci, lub jajko na twardo. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ szczypte kminku lub
kopru. Podawaj z chrupigcymi grzankami lub Swiezym, wiejskim
chlebem.



