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Szybki Bigos z Wtoskiej Kapusty -
Tradycja w Nowoczesnym Wydaniu

Bigos to danie, ktdre taczy w sobie bogactwo smakéw i aromatdw
polskiej kuchni. Nasza wersja z wtoskiej kapusty to szybsza
alternatywa dla klasycznego przepisu, zachowujgca jednak
wszystkie walory smakowe tradycyjnego dania. Po*gczenie
delikatnej wtoskiej kapusty z miesem, kieibasg i grzybami
tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Ten szybki bigos to idealna propozycja dla zabieganych oséb,
ktére cenig sobie tradycyjne smaki, ale nie majg czasu na
wielogodzinne gotowanie. Sprawdzi sie rdéwniez doskonale dla
rodzin z dziecmi — wtoska kapusta jest delikatniejsza w smaku
niz tradycyjna kiszona, dzieki czemu danie bedzie bardziej
przystepne dla mtodszych smakoszy.

Na jaka okazje?

Bigos z wloskiej kapusty Swietnie sprawdzi sie jako sycacy
obiad w chtodniejsze dni, ale réwniez jako danie na spotkania
rodzinne czy przyjecie w gronie przyjacidét. Mozesz go
przygotowa¢ z wyprzedzeniem — jak kazdy bigos, smakuje jeszcze
lepiej po odgrzaniu nastepnego dnia, gdy smaki zdaza sie
przenikngc.
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Czy wiesz, ze?

Wtoska kapusta, znana rowniez jako kapusta wtoska lub savoy,
charakteryzuje sie karbowanymi 1is¢mi i delikatniejszym
smakiem niz tradycyjna biat*a kapusta. Dzieki temu bigos
przygotowany z jej uzyciem wymaga krdétszego czasu gotowania,
zachowujgc jednoczesSnie petnie smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swéj bigos dodajgc suszone $liwki, ktdre
nadadzg mu stodkawego posmaku, lub %*yzke koncentratu
pomidorowego dla gtebszego koloru i smaku. Warto tez
eksperymentowa¢ z przyprawami — odrobina jatowca, majeranku
czy liscia laurowego podkresli aromat tego tradycyjnego dania.



