Szybka zapliekanka ze
szpinakiem

Domowa Zapiekanka ze Szpinakiem na
Ciesclie Francuskim

Zapiekanka ze szpinakiem na cieScie francuskim to prawdziwa
uczta dla podniebienia, ktdra zachwyci nawet najwiekszych
sceptykdw zielonych warzyw. Delikatne ciasto francuskie
stanowi doskonata baze dla aromatycznego farszu z pieczarek,
cebuli i czosnku, a ca*o$¢ dopetnia kremowa masa jajeczno-
Smietanowa 1 soczyste 1iscie szpinaku. To danie, ktore
przygotujemy szybko i bez wysitku, a efekt kohAcowy zachwyci
wszystkich domownikdw.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw szpinaku, ktérzy chca
przekona¢ do tego wartosciowego warzywa swoich bliskich.
Potgczenie delikatnych 1isci szpinaku 2z aromatycznymi
pieczarkami, cebulg i czosnkiem tworzy harmonijng kompozycje
smakow, ktérej trudno sie oprzeé. Dzieki kremowej konsystencji
i chrupigcemu spodowi, zapiekanka przypadnie do gustu zardéwno
dorostym, jak i dzieciom.

Na jaka okazje?

Ta szybka zapiekanka sprawdzi sie doskonale jako pomyst na
rodzinny obiad, ciept*a kolacje lub przekaske podczas spotkania
ze znajomymi. Przygotowana w podituznej formie tatwo dzieli sie
na mniejsze porcje, co czyni jg idealng propozycja na
nieformalne przyjecia. Mozesz jg podac¢ zardéwno na ciepto, jak
i na zimno — w obu wersjach smakuje wysSmienicie!
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Czy wiesz, ze?

Naktuwanie ciasta francuskiego widelcem przed pieczeniem
zapobiega jego nadmiernemu wyrosnieciu, dzieki czemu uzyskasz
idealnie ptaski spdéd pod farsz. Wstepne podpieczenie ciasta
gwarantuje, ze bedzie ono chrupigce i nie nasigknie wilgocig z
nadzienia podczas dalszego pieczenia.

Dla urozmaicenia

Gotowg zapiekanke mozesz poda¢ z domowym sosem czosnkowym,
ktéry doskonale podkre$li jej smak. Swietnym dodatkiem bedzie
réwniez lekka satatka z rukoli lub kapusty pekinskiej z
odrobing oliwy i soku z cytryny. Dla bardziej wyrazistego
smaku mozesz doda¢ do farszu suszone pomidory lub oliwki.



