Szybka satatka

Szybka satatka na kazda okazje

Nasza szybka satatka to prawdziwa eksplozja smakow i koloréw,
ktéra zachwyci kazdego! Soczyste pomidorki, chrupigca papryka,
delikatne jajka 1 aromatyczna szynka tworzg harmonijng
kompozycje, ktéra jest rownie piekna, co smaczna. Catosc
dopetnia kremowy sos na bazie majonezu i $mietany z dodatkiem
czosnku, ktdry nadaje potrawie charakteru.

Dla kogo?

Szybka satatka to idealne rozwigzanie dla zabieganych oséb,
ktére cenig sobie smaczne i petnowarto$ciowe positki. Jest
doskonatym wyborem zardéwno dla singli, jak i rodzin z dziedmi.
Dzieki prostemu przygotowaniu i sktadnikom, ktdére zwykle mamy
w lodéwce, mozemy jg przygotowa¢ w kilkanascie minut.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekki obiad, dodatek do
grilla, element wiekszego przyjecia czy kolacja w gronie
przyjaciét. Mozesz ja réwniez zabrac¢ do pracy w pojemniku Llub
zaserwowal jako przekaske podczas wieczornego seansu
filmowego. Jej uniwersalnosS¢ sprawia, ze pasuje praktycznie do
kazdej okazji!

Czy wiesz o tym?

Posypanie satatki $wiezg, posiekang natkg pietruszki to nie
tylko kwestia estetyki. Zioto to jest bogatym Zrdédiem witaminy
C 1 zelaza, a dodatkowo wspomaga trawienie. Dzieki temu nasza
satatka zyskuje nie tylko na wygladzie, ale réwniez na
wartosciach odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/szybka-salatka/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do satatki — Swietnie
sprawdzg sie oliwki, kukurydza czy grillowany kurczak. Sos
mozesz wzbogaci¢ o ulubione ziota lub zamienié¢ na 1lzejszy
winegret. Dla wegetarian wystarczy poming¢ szynke i dodad
wiecej warzyw lub ser feta.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

