Szybka satatka z makaronem

Szybka satatka 2z makaronem -
idealna na kazda okazje

Szukasz pomystu na szybkie i smaczne danie? Nasza satatka z
makaronem to strzat w dziesigtke! Ltgczy w sobie al dente
ugotowane rurki penne z wyrazistym smakiem papryczki chili,
Swiezym szczypiorkiem i kremowym serem feta. Cato$¢ dopetnia
lekki dressing na bazie majonezu, jogurtu naturalnego 1
aromatycznego Sosu satatkowego Wtoskiego Knorr. Podana na
chrupigcych 1lisciach sataty mastowej stanowi doskonatg
propozycje na lekki positek.

Dla kogo?

Satatka z makaronem to propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig
sobie proste, ale petne smaku dania. Spodoba sie zardwno
mitos$nikom kuchni wtoskiej, jak i osobom poszukujacym szybkich
przepisdéw na co dzien. Jest tez Swietng opcja dla rodzin z
dziec¢mi - mozesz *atwo dostosowal¢ poziom pikantnos$ci,
zmniejszajgc ilos$c¢ papryczki chili.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie idealnie jako drugie Sniadanie do
pracy czy szkoty, lekka kolacja lub dodatek do grilla. Mozesz
ja réwniez przygotowa¢ na spotkanie z przyjaciéimi czy
rodzinny obiad — jej przygotowanie zajmie Ci zaledwie
kilkanascie minut, a efekt zachwyci wszystkich gosSci.

Czy wiesz, ze..

Makaron najlepiej smakuje ugotowany al dente, czyli lekko
twardy. W przypadku satatek jest to szczegdlnie wazne — zbyt
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miekki makaron *atwo sie rozpadnie podczas mieszania z innymi
sktadnikami. Warto tez dodac¢ odrobine mleka do wody podczas
gotowania — dzieki temu makaron bedzie bardziej kremowy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o dodatkowe sktadniki: suszone
pomidory, oliwki, kukurydze czy grillowanego kurczaka. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj czosnek do dressingu Llub
posyp catos¢ prazonymi pestkami s*onecznika. Latem warto
wzbogaci¢ satatke o Swieze pomidory i ogdrki.



