
Szybka sałatka z makaronem

Szybka  sałatka  z  makaronem  –
idealna na każdą okazję
Szukasz pomysłu na szybkie i smaczne danie? Nasza sałatka z
makaronem  to  strzał  w  dziesiątkę!  Łączy  w  sobie  al  dente
ugotowane rurki penne z wyrazistym smakiem papryczki chili,
świeżym szczypiorkiem i kremowym serem feta. Całość dopełnia
lekki  dressing  na  bazie  majonezu,  jogurtu  naturalnego  i
aromatycznego  Sosu  sałatkowego  Włoskiego  Knorr.  Podana  na
chrupiących  liściach  sałaty  masłowej  stanowi  doskonałą
propozycję na lekki posiłek.

Dla kogo?
Sałatka z makaronem to propozycja dla wszystkich, którzy cenią
sobie  proste,  ale  pełne  smaku  dania.  Spodoba  się  zarówno
miłośnikom kuchni włoskiej, jak i osobom poszukującym szybkich
przepisów na co dzień. Jest też świetną opcją dla rodzin z
dziećmi  –  możesz  łatwo  dostosować  poziom  pikantności,
zmniejszając  ilość  papryczki  chili.

Na jaką okazję?
Ta sałatka sprawdzi się idealnie jako drugie śniadanie do
pracy czy szkoły, lekka kolacja lub dodatek do grilla. Możesz
ją  również  przygotować  na  spotkanie  z  przyjaciółmi  czy
rodzinny  obiad  –  jej  przygotowanie  zajmie  Ci  zaledwie
kilkanaście  minut,  a  efekt  zachwyci  wszystkich  gości.

Czy wiesz, że…
Makaron  najlepiej  smakuje  ugotowany  al  dente,  czyli  lekko
twardy. W przypadku sałatek jest to szczególnie ważne – zbyt
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miękki makaron łatwo się rozpadnie podczas mieszania z innymi
składnikami. Warto też dodać odrobinę mleka do wody podczas
gotowania – dzięki temu makaron będzie bardziej kremowy.

Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  sałatkę  o  dodatkowe  składniki:  suszone
pomidory,  oliwki,  kukurydzę  czy  grillowanego  kurczaka.  Dla
bardziej  wyrazistego  smaku  dodaj  czosnek  do  dressingu  lub
posyp  całość  prażonymi  pestkami  słonecznika.  Latem  warto
wzbogacić sałatkę o świeże pomidory i ogórki.


