Szybka satatka na grilla

Letnia Satatka Z Grilla -
Orzezwiajacy Dodatek do
Grillowanych Przysmakow

Szukasz idealnego towarzysza dla swoich grillowanych
specjatow? Ta szybka i prosta satatka to strzat w dziesigtke!
Soczyste pomidory, chrupigce ogérki i wyraziste rzodkiewki
tworzg harmonijng kompozycje, ktdéra odswiezy kazde grillowe
przyjecie. Sekret tkwi w wyjgtkowym dresingu na bazie sosu
Knorr wzbogaconym olejem z pestek dyni, ktdory nadaje catosci
subtelny, orzechowy posmak.

Dla kogo?

Ta satatka zadowoli zardéwno mitosnikéw klasycznych smakéw, jak
i osoby poszukujgce lekkich, zdrowych dodatkow do grillowanych
mies. Jest idealna dla catej rodziny — dzieci docenig jej
kolorowy wyglad, a dorosli — harmonie smakéw i lekkosc.
Doskonata propozycja dla oséb cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie podczas weekendowego grillowania w
ogrodzie, pikniku w parku czy rodzinnego obiadu na tarasie. To
takze Swietna propozycja na szybki lunch w pracy lub kolacje w
upalny dzien, gdy nie mamy ochoty na dtugie gotowanie. Jej
przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut!

Czy wiesz, ze?

Olej z pestek dyni, ktéry wykorzystujemy w dresingu, to nie
tylko Zrédto wyjatkowego smaku, ale takze skarbnica cennych


https://multicook.zgora.pl/blog/szybka-salatka-na-grilla/

sktadnikéw odzywczych. Zawiera witamine E, cynk i kwasy
ttuszczowe omega-3, ktdore wspieraja odpornos¢ i zdrowie serca.
Kapary dodajg satatce S$Srédziemnomorskiego charakteru i sa
bogate w przeciwutleniacze.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowang cukinie, papryke Llub
baktazana. Swietnie sprawdza sie takze orzechy wtoskie, pestki
stonecznika lub dyni. Jesli lubisz intensywniejsze smaki,
dodaj czarne oliwki lub suszone pomidory. Ser feta mozesz
zastgpic¢ mozzarella lub kozim serem, a dla wegetarian satatka
bedzie doskonatym daniem gtdéwnym z dodatkiem grillowanego
tofu.



