Szybka 1 prosta satatka =z
krewetkami

Satatka z krewetkami - szybka uczta
dla podniebienia

Marzysz o wykwintnym daniu, ktdére przygotujesz w mgnieniu oka?
Nasza satatka z krewetkami to prawdziwy kulinarny strzat w
dziesigtke! Soczysta roszponka, stodkie pomidorki koktajlowe 1
delikatne krewetki tworzg harmonijng kompozycje smakdéw, ktéra
zachwycli nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. Wystarczy
kilka prostych krokdéw, by stworzy¢ danie godne restauracji —
rozpus¢ masto na patelni, przesmaz krewetki z odrobing soku z
cytryny, utéz na Swiezej roszponce i pomidorkach, a catos¢
skrop lekkim sosem z oliwg. ZwielAczenie w postaci ptatkow
parmezanu dodaje elegancji i wyrazisto$ci. To prawdziwa uczta
dla zmystow w zaledwie kilkanascie minut!

Dla kogo?

Satatka z krewetkami to doskonata propozycja dla osoéb
cenigcych sobie lekkie, ale sycgce positki. Sprawdzi sie
zaréwno u mitosnikéw owocow morza, jak i tych, ktdérzy chca
wprowadzi¢ odrobine kulinarnej rdéznorodnosci do swojego menu.
To takze sSwietny wybdér dla zabieganych, ktdérzy nie chca
rezygnowa¢ z warto$ciowego i smacznego positku.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie jako szybki obiad w $rodku pracowitego
dnia, romantyczna kolacja we dwoje czy lekka przekaska podczas
spotkania z przyjaciétmi. Jej elegancki wyglad i wyrazisty
smak sprawiajg, ze doskonale nadaje sie réwniez na mniej
formalne przyjecia.
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Czy wiesz, ze?

Krewetki to nie tylko przysmak, ale takze Zrddto cennego
biatka i sktadnikéw odzywczych. Aby zaoszczedzi¢ czas, warto
siegng¢ po gotowe, oczyszczone krewetki dostepne w sklepach.
Dzieki temu przygotowanie tej wykwintnej satatki zajmie (i
jeszcze mniej czasu!

Dla urozmaicenia

Satatke z krewetkami warto poda¢ z kilkoma kromkami
chrupigcego pieczywa zytniego. Taka kompozycja sSwietnie
sprawdzi sie jako drugie $niadanie do pracy czy na uczelnie.
Mozesz tez doda¢ awokado lub grzanki czosnkowe, by nada¢ daniu
jeszcze wiecej charakteru.



