Szybka fasolka w wersji
angielskiej

Angielskie $niadanie z fasolka -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Tradycyjna angielska fasolka to danie, ktdére podbito serca
mitosnikdéw sycgcych $niadan na catym Swiecie. Nasza wersja to
szybki i aromatyczny positek, ktdéry przygotujesz w kilka
minut, a zaspokoi nawet najwiekszy gtdd. Chrupiagcy boczek,
kremowa fasolka w pomidorach i1 jajko sadzone tworza harmonijne
potgczenie smakdéw, ktdédre najlepiej smakuje z kawatkiem
Swiezego pieczywa.

Dla kogo?

Angielska fasolka to idealna propozycja dla zapracowanych
osob, ktdére cenig sobie pozywne sSniadania. Sprawdzi sie
rowniez jako szybki obiad czy kolacja, gdy nie masz czasu na
przygotowanie skomplikowanych dan. Bogactwo biatka z fasolki i
jajka oraz sycacy boczek sprawig, ze energia bedzie C(Ci
towarzyszyC przez wiele godzin.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie jako weekendowe sSniadanie dla
catej rodziny. Mozesz je rowniez zaserwowal podczas
nieformalnego brunchu ze znajomymi. Angielska fasolka to takze
doskonaty pomyst na szybki positek po intensywnym treningu,
gdy organizm potrzebuje btyskawicznej regeneracji.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne angielskie $niadanie (English breakfast) to nie
tylko fasolka, ale caty zestaw sktadnikdéw. Oprécz fasolki w
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sosie pomidorowym i jajek, Anglicy serwujag kietbaski,
grillowane pomidory, pieczarki 1 tosty. Nasza wersja to
uproszczona, ale rdéwnie smaczna alternatywa dla petnego
zestawu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o grillowane pieczarki lub pomidory.
Zamiast boczku wyprobuj chrupigca szynke parmenska Llub
kietbaski. Dla wegetarian sSwietnie sprawdzi sie dodatek
awokado. Jesli lubisz ostrzejsze smaki, dodaj szczypte
wedzonej papryki lub kilka kropel sosu tabasco do fasolki.



