Szybka fajita z kurczaka

Szybka Fajita z Kurczaka -
Meksykanska Uczta w 15 Minut

Marzysz o egzotycznych smakach, ale brakuje Ci czasu? Szybka
fajita z kurczaka to idealne rozwigzanie! To danie, ktdre
przeniesie Cie wprost do stonecznego Meksyku, a przygotujesz
je w zaledwie kwadrans. Soczyste kawatki kurczaka, kolorowe
papryki i czerwona cebula, doprawione aromatyczng Przyprawg do
ztotego kurczaka Knorr, tworzg idealng kompozycje smakow.

Sekret udanej fajity tkwi w odpowiednim przygotowaniu
sktadnikéw. Pokrdj mieso i warzywa na réwne kawatki, zamarynuj
je w przyprawach i oleju, a nastepnie smaz na mocno rozgrzanej
patelni. Na koniec dodaj Swiezg kolendre, pikantne chili i sok
z limonki, ktéry nada potrawie orzeZwiajacy charakter. Podawaj
z cieptymi plackami tortilli lub ryzem po meksykarnsku.

Dla kogo?

Fajita z kurczakiem to propozycja dla wszystkich mito$nikow
kuchni meksykanskiej oraz oséb, ktdre cenig sobie szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. To danie przypadnie do
gustu zardéwno dorostym, jak i dzieciom (dla najmtodszych
mozesz poming¢ ostra papryczke chili).

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w Srodku tygodnia, ale rdéwniez
jako niebanalna propozycja na spotkanie z przyjacidéimi. Mozesz
przygotowa¢ sktadniki wczesniej, a potem btyskawicznie usmazyd
je na oczach go$ci, serwujac gorgce i pachngce fajitas prosto
z patelni.


https://multicook.zgora.pl/blog/szybka-fajita-z-kurczaka/

Czy wiesz, ze?

Fajita to tradycyjne danie kuchni meksykanskiej, ktére
oryginalnie przygotowywano z wotowiny. Dzi$ najpopularniejsza
wersjg jest wtasnie ta z kurczakiem. W Meksyku fajita podawana
jest zawsze z dodatkami: guacamole, salsg i kwasng S$mietang,
ktére mozesz przygotowac¢ samodzielnie lub kupié gotowe.

Dla urozmaicenia

Sprébuj poda¢ fajite z domowym sosem czosnkowym, ktdry
doskonale komponuje sie z kurczakiem i warzywami. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkami — Swieze awokado, ser zétty lub
starty parmezan nadadzg potrawie nowy wymiar smakowy.



