Szpinakowe nalesniki

Szpinakowe nalesnikli zapiekane z
sosem pomidorowym

Delikatne nalesniki wypeinione kremowym farszem szpinakowym,
oblane aromatycznym sosem pomidorowym i zapieczone pod warstwg
rozpuszczonego sera. To danie, ktdére *aczy w sobie lekkos¢
warzyw z SycgcCg przyjemnoscig zapiekanki. Soczysta cebula
dodaje stodyczy, a kremowy sos ze smietang otula szpinak,
tworzgc idealnie zbalansowane nadzienie.

Dla kogo?

Szpinakowe nalesniki to doskonata propozycja dla wegetarian
poszukujgcych petnowarto$ciowego dania. Sprawdzg sie réwniez
jako lekki obiad dla ca*ej rodziny, a dzieki obecnosci
szpinaku, stanowig Swietny sposdb na przemycenie warzyw do
diety najmtodszych. Potagczenie delikatnego nalesnika z
kremowym farszem i aromatycznym sosem pomidorowym zadowoli
nawet wybredne podniebienia.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz przygotowac je
wczesniej 1 zapiec tuz przed podaniem, co czyni je idealnym
wyborem, gdy spodziewasz sie gos$ci. Szpinakowe nalesniki beda
tez doskonatg propozycjg na rodzinny brunch w weekend.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza 1 witamin. W potaczeniu
z nabiatem tworzy nie tylko pyszne, ale i petnowartosciowe
danie. Sekret udanych nale$nikéw szpinakowych tkwi w doktadnym
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odcisnieciu rozmrozonego szpinaku z nadmiaru wody — dzieki
temu farsz bedzie kremowy, a nie wodnisty.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ farsz o czosnek, orzechy pinii lub suszone
pomidory. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do szpinaku ser
plesniowy lub feta. Jes$li lubisz pikantne dania, wzboga¢ sos
pomidorowy o szczypte chili lub Swiezo zmielony czarny pieprz.
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