Szpinakowa zapiekanka

Kremowa Zapiekanka Szpinakowa -
Prosty Przepis na Obiad

Delikatna, kremowa zapiekanka szpinakowa to doskonaty pomyst
na sycgcy obiad dla catej rodziny. Potgczenie aromatycznego
szpinaku, szynki i kremowego sosu tworzy harmonijng kompozycje
smakow, ktora zadowoli nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealne danie dla zabieganych oséb, ktdre
cenig sobie proste i szybkie positki. Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako propozycja dla dzieci, ktére nie przepadajg za
warzywami — kremowy sos i dodatek szynki skutecznie zamaskuja
charakterystyczny smak szpinaku, jednoczesSnie dostarczajac
cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Zapiekanka szpinakowa doskonale sprawdzi sie jako codzienny
obiad, ale moze by¢ réwniez eleganckag przystawkag na
nieformalnym spotkaniu z przyjacidétmi. Podana z chrupigca
bagietkg i kieliszkiem biatego wina stanie sie gwiazdg kazdego
stotu.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin. W potaczeniu
z nabiatem tworzy nie tylko smaczne, ale 1 niezwykle
wartosciowe danie. Gatka muszkatotowa dodana do szpinaku
wydobywa jego naturalny smak 1 nadaje potrawie wyjgtkowego
aromatu.


https://multicook.zgora.pl/blog/szpinakowa-zapiekanka/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do zapiekanki — Swietnie
sprawdzg sie suszone pomidory, oliwki czy rdézne rodzaje serow.
Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz doda¢ odrobine chili 1lub
wiecej czosnku. Jes$li lubisz bardziej sycgce dania, spod
zapiekanki mozesz wytozy¢ ugotowanym makaronem lub
ziemniakami.



