Szpinakowa satatka Z
pleczonyml marchewka 1
pietruszka

Szpinakowa satatka z pieczonymi
marchewka 1 pietruszka

Odkryj harmonie smakow w tej prostej, a jednoczesSnie
wyrafinowanej satatce, gdzie chrupigcy szpinak spotyka sie z
karmelizowanymi w piekarniku warzywami korzeniowymi. Stodycz
pieczonych marchewek i pietruszek, przetamana ostrosciag
cebuli, tworzy idealng baze dla $Swiezego szpinaku. Catos¢
skropiona aromatycznym winegretem z nutg miodu i musztardy to
prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

Satatka idealna dla oséb cenigcych zdrowe i petnowartos$ciowe
positki. Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad dla wegetarian
lub jako dodatek do dania gtéwnego dla mitosnikdéw mies. Dzieki
bogactwu witamin i sk*adnikéw mineralnych to doskonaty wybér
dla wszystkich dbajgcych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinny obiad, kolacje z przyjacioimi
czy lunch do pracy. Sprawdzi sie zaréwno na co dzien, jak i
podczas S$wigtecznego stotu jako lzejsza alternatywa dla
tradycyjnych, ciezkich satatek. Podana na eleganckim pdéimisku
bedzie ozdoba kazdego stotu.
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Czy wiesz, ze?

Potaczenie szpinaku z pieczonymi warzywami korzeniowymi to nie
tylko uczta dla podniebienia, ale takze bomba witaminowa.
Szpinak jest bogaty w zelazo i witamine K, a marchew dostarcza
beta-karotenu, ktdry wspomaga wzrok. Pieczenie warzyw wydobywa
ich naturalng stodycz i intensyfikuje smak.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupkoéci. Swietnie komponuje sie réwniez z
serem feta lub kozim, a takze z grillowanym kurczakiem dla
0s6b preferujacych bardziej sycace danie. Zimg mozesz zastapit
Swiezy szpinak mrozonym — wystarczy go rozmrozi¢ i doktadnie
odcisng¢ z nadmiaru wody.



