Szpinak Z boczkiem,
pomidorkami 1 serem blue

Szpinak z boczkiem, pomidorkami 1
serem blue - kulinarna symfonia
smakow

Delikatne 1iscie szpinaku, chrupigcy boczek, soczyste
pomidorki cherry i wyrazisty ser blue tworza razem kompozycje,
ktédra zachwyci nawet wybredne podniebienia. To danie, ktdre
tgczy w sobie prostote przygotowania z bogactwem smakéw.
Szpinak smazony na wytopionej stoninie z boczku nabiera gtebi,
a kremowy sos czosnkowo-serowy otula kazdy sktadnik aksamitng
warstwg. Pomidorki cherry dodaja Swiezosci i lekkiej
kwasowo$ci, a ser blue wprowadza charakterystyczng nute, ktodra
podnosi catos¢ na wyzszy poziom kulinarnych doznan.

Dla kogo?

Ta satatka na ciepto to idealna propozycja dla mitosnikow
wyrazistych smakéw i szybkich, a jednoczesnie efektownych dan.
Sprawdzi sie zardwno u o0sO6b cenigcych klasyczne potaczenia,
jak i tych, ktérzy lubig eksperymentowaé¢ w kuchni. Dzieki
prostocie przygotowania, kazdy — nawet poczagtkujgcy kucharz -
poradzi sobie z tym przepisem.

Na jaka okazje?

Szpinak z boczkiem to uniwersalne danie, ktdre sprawdzi sie
jako sycagce drugie Sniadanie, lekka kolacja czy wyjatkowy
dodatek do obiadu. Mozesz je roéwniez zaserwowal¢ jako
przystawke podczas nieformalnego spotkania z przyjaciéimi — z
pewnoscig docenig ten kulinarny akcent.
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Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin, a w
potagczeniu z serem blue stanowi Zrddto wapnia. Boczek dodaje
daniu charakteru i gtebi smaku, a pomidorki cherry sg bogate w
likopen — silny przeciwutleniacz. To nie tylko smaczne, ale 1
wartosciowe danie!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami sera blue — kazdy
nada potrawie nieco inny charakter. Sprébuj dodac¢ prazone
orzechy wtoskie dla chrupkosci lub zastgp boczek podsmazonymi
kawatkami kurczaka. Dla wegetarian Swietnie sprawdzi sie
wersja bez boczku, z dodatkiem wiekszej ilosci sera i garscia
prazonych pestek stonecznika.



