Szpecle «czyli niemieckie
kluski

Szpecle - Niemieckie Kluski z
Tradycja

Szpecle to wyjgtkowe kluski wywodzgce sie z kuchni tyrolskiej,
ktére podbity serca Niemcéw i mitosnikédw dobrej kuchni na
catym swiecie. Ich sekret tkwi w prostocie przygotowania i
niezwyktej wszechstronnosci. Z prostego ciasta z mgki, jaj i
odrobiny wody mineralnej, z dodatkiem gatki muszkatotowej,
powstaje danie, ktére moze byl zardéwno wyrazistym dodatkiem do
mies, jak i samodzielnym bohaterem obiadu.

Tradycyjne szpecle formuje sie przeciskajgc ciasto przez
specjalng maszynke lub durszlak bezposSrednio do wrzgcej wody.
Gdy wyptyng na powierzchnie, sg gotowe! Podane z zrumieniong
na masle butka tartg i ztocistg cebulka tworzg kompozycje,
ktéra zachwyca prostota i smakiem.

Dla kogo?

Szpecle to propozycja dla kazdego, kto ceni sobie dania mgczne
z charakterem. Doskonale sprawdzg sie zardowno dla mitos$nikodw
tradycyjnej kuchni, jak i dla os6b poszukujgcych nowych
smakow. To takze swietna opcja dla rodzin z dzieé¢mi — proste
sktadniki i przyjemna konsystencja sprawiajg, ze maluchy
chetnie po nie siegajj.

Na jaka okazje?

Te niemieckie kluski idealnie sprawdzg sie jako codzienny,
rodzinny obiad. Sg tez doskonatg propozycjg na nieformalna
kolacje z przyjaciéimi, gdy chcemy zaskoczy¢ ich czyms$
prostym, ale nietuzinkowym. Szpecle Swietnie komponujg sie z
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réznymi dodatkami, co czyni je uniwersalnym daniem na kazda
pore roku.

Czy wiesz, ze?

Szpecle majg swoich kuzyndéw w innych kuchniach europejskich —
przypominajg wtoskie gnocchi czy stowackie haluszki. Dodajac
do ciasta ziemniaki, mozesz uzyskal ciekawg wariacje tego
dania. Tradycyjne szpecle sg réwniez popularne w kuchni
szwajcarskiej, gdzie podaje sie je czesto z serem gdérskim.

Dla urozmaicenia

Klasycznym niemieckim dodatkiem do szpecli jest kiszona
kapusta, ktéra doskonale rownowazy ich delikatny smak. Mozesz
tez poda¢ je ze skwarkami, kietbasg lub réznymi rodzajami
seréw. Na stodko sprawdzg sie z owocami i odrobing cynamonu —
to wersja, ktéra zaskoczy nawet najwiekszych smakoszy!



