Szparagl zaplekane z szynka
schwarzwaldzka

Szparagl zapliekane z szynka
schwarzwaldzka - prosty przepis na
wykwintng przystawke

Szparagli zapiekane z szynka schwarzwaldzkg to kwintesencja
kulinarnej elegancji ukryta w prostocie przygotowania. To
danie, w ktérym delikatnos$¢ szparagdéw spotyka sie z wyrazistym
smakiem szynki schwarzwaldzkiej, tworzgc harmonijne
potaczenie, ktdére zachwyci kazde podniebienie. Soczyste
szparagli owiniete cienkimi plastrami aromatycznej szynki,
zapieczone do perfekcji i skropione 1lekkim sosem — to
propozycja, ktéra sprawdzi sie zaréwno jako wykwintna
przystawka, jak 1 lekki positek.

Dla kogo?

Szparagi w szynce schwarzwaldzkiej to propozycja dla
prawdziwych smakoszy, cenigcych klasyczne potgczenia smakowe w
nowoczesnym wydaniu. To danie zadowoli zardéwno mito$nikow
kuchni $rdédziemnomorskiej, jak i osoby poszukujgce lekkiej,
ale sycgcej przekaski. Doskonale sprawdzi sie na stole podczas
rodzinnego obiadu, jak i1 eleganckiego przyjecia.

Na jaka okazje?

Ten prosty, a jednoczesSnie wykwintny przepis swietnie sprawdzi
sie podczas wiosennych i letnich spotkan w gronie przyjaciét,
jako elegancka przystawka na uroczystg kolacje lub element
brunchu. Szparagi z szynka schwarzwaldzkg mogg by¢ réwniez
doskonatym dodatkiem do gt*déwnego dania lub samodzielna
przekaskg na mniej formalne okazje.
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Czy wiesz, ze?

Sekret idealnie przygotowanych szparagdéw tkwi w sposobie ich
gotowania. Ustawiajgc je pionowo w garnku z woda, z gtéwkami
wystajgcymi ponad powierzchnie, zapewniasz rdéwnomierne
ugotowanie — delikatne gtéwki nie rozgotujg sie, a twardsze
todygi zmiekng do perfekcji. Dodatek szczypty cukru do wody
pomaga zachowa¢ soczystg, zielong barwe warzyw.

Dla urozmaicenia

Zapiekane szparagi z szynka schwarzwaldzka mozesz podad na
wiele sposobdéw. Sprébuj skropic¢ je sosem balsamicznym zamiast
dressingiem satatkowym lub posyp sSwiezo startym parmezanem
przed podaniem. Doskonale komponujag sie rdéwniez z jajkiem w
koszulce lub kropla sosu holenderskiego dla jeszcze bardziej
wyrafinowanego smaku.



