Szparagl zaplekane pod serem

Szparagli zapiekane pod serem -
wiosenny przysmak na Twoim stole

Wiosna to czas, gdy na naszych stotach krdolujag szparagi!
Delikatne, soczyste i petne smaku — szczegdlnie gdy zapiekamy
je pod warstwg aromatycznego sera. Ten prosty przepis pozwoli
Ci wydoby¢ z szparagéw wszystko co najlepsze. Najpierw
delikatnie blanszujemy zielone todygi, by zachowaty swoja
chrupkos¢ i intensywny kolor. Nastepnie skrapiamy je oliwg i
zapiekamy do miekkosci. Wisienka na torcie jest rozpuszczony,
lekko przyrumieniony ser cheddar, ktéry dodaje ca%tos$ci
kremowosci i wyrazistego smaku. Podane 2z marynowanymi
pieczarkami tworzg kompozycje, ktdéra =zachwyci kazde
podniebienie!

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw zielonych warzyw i wszystkich,
ktorzy chcg wykorzystac¢ sezonowe produkty w swojej kuchni. To
propozycja zardwno dla wegetarian szukajgcych sycgcej
przekgski, jak i dla tych, ktérzy pragng wzbogaci¢ swdj obiad
o wartosciowy, peten witamin dodatek.

Na jaka okazje?

Szparagi zapiekane pod serem sprawdzg sie doskonale jako
elegancka przystawka na romantyczng kolacje we dwoje. Roéwnie
dobrze postuza jako wykwintny dodatek do dania gtdwnego
podczas rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjaciétmi. Ich
prosty, ale wyrafinowany charakter sprawia, ze pasujg zardéwno
na codzienne positki, jak i na specjalne okazje.


https://multicook.zgora.pl/blog/szparagi-zapiekane-pod-serem/

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,szparagi” wywodzi sie z jezyka greckiego i oznacza
,mtode pedy”. Te wyjatkowe warzywa byty cenione juz tysigce
lat przed naszg era, a szczegélng popularnoscig cieszyty sie w
Imperium Rzymskim. Dzis najwiekszym producentem szparagdéw na
Swiecie sg Chiny.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastgpi¢ cheddar tartym parmezanem, ktdéry nada
potrawie bardziej wyrazisty, orzechowy posmak. Mozesz tez
eksperymentowal z dodatkami — szparagi Swietnie komponujg sie
z ptatkami migdatéw, boczkiem czy sosem holenderskim.



