Szparagli z jajkami w sosie
maslanym

Szparagl z jajkami w sosie maslanym
— klasyk w nowej odstonie

Delikatne szparagi w towarzystwie kremowych jajek 1
aromatycznego masta to propozycja, ktora zachwyci kazdego
mitosnika wiosennych smakdéw. Ten prosty przepis kryje w sobie
sekret wyjgtkowego smaku — szparagi gotowane w wyrazistym
rosole z kostki Knorr z pietruszkg i lubczykiem nabieraja
gtebi i1 charakteru, jakiego nie uzyskasz gotujac je w zwyktej
wodzie.

Dla kogo?

Danie idealne dla oso6b cenigcych lekkie, ale sycace positki.
Szparagi z jajkami to propozycja dla wszystkich, ktérzy
szukajg prostego, a jednoczeénie eleganckiego dania. Swietnie
sprawdzi sie zardéwno na rodzinne sSniadanie, jak i jako
przystawka podczas spotkania z przyjaciétmi.

Na jaka okazje?

Wiosenny brunch czy elegancka kolacja — ten przepis sprawdzi
sie w wielu sytuacjach. To doskonata propozycja na lekki
positek w ciepty dzien, gdy mamy ochote na co$ odswiezajgcego,
a jednoczesnie petnowarto$ciowego. Szparagi z jajkami mogg by¢
tez efektowng przystawka podczas przyjecia.

Czy wiesz, ze..

Szparagi najlepiej smakujg wiosng, gdy sa mtode 1 soczyste.
Aby sprawdzi¢ ich swiezos$¢, wystarczy delikatnie zgig¢ *odyge
— Swiezy szparag powinien sie ztamad¢ z charakterystycznym
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trzaskiem. Gotowanie w aromatycznym rosole zamiast w wodzie to
trik, ktoéry znaczaco podnosi walory smakowe tego warzywa.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj wersje zapiekang! U6z ugotowane szparagi na
zaroodpornym naczyniu, posyp tartym ostrym serem i butka
tartg, a nastepnie zapiecz do uzyskania ztocistej skorupki.
Mozesz tez doda¢ do dania prazone ptatki migdatdéw Llub
posiekane Swieze ziot*a - bazylie lub koperek.



