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Delikatne sznycle drobiowe podane na aromatycznej jarzynce
kalarepkowej to propozycja obiadu, ktdéry zachwyci ca%a
rodzine. Soczyste mieso w chrupigcej panierce doskonale
komponuje sie z delikatnym smakiem kalarepy 1 marchewki,
tworzgc harmonijne potaczenie smakéw.

Dla kogo?

Danie idealne dla rodzin z dziedémi, ktére szukajg zdrowego i
petnowartosciowego positku. Kalarepka jest Zrdédtem witamin, a
delikatne mieso drobiowe dostarcza niezbednego biatka. To
propozycja dla osdb cenigcych tradycyjne smaki w nowoczesnym
wydaniu.

Na jaka okazje?

Sznycle na jarzynce kalarepkowej sprawdzg sie zaréwno na
codzienny obiad, jak i na niedzielne spotkanie rodzinne. To
danie, ktdére mozna przygotowad¢ z wyprzedzeniem, a jego aromat
wypetni dom zachecajgcym zapachem domowej kuchni.

Czy wiesz o tym?

Kalarepy uzywano w kuchni europejskiej juz od XVI wieku. Jest
niskokaloryczna i bogata w witamine C. Podwéjna panierka
sznycli to sekret ich wyjatkowej chrupkosci — technika ta
zapewnia idealng ochrone dla soczystego miesa podczas
smazenia.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ jarzynke o zielony groszek 1lub kawatki
papryki. Sznycle sSwietnie smakujg rdéwniez z dodatkiem sosu
pieczarkowego lub cytrynowego. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do panierki ulubione ziota — tymianek lub rozmaryn
nadadzg potrawie aromat kuchni Srdédziemnomorskiej.



