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Delikatne sznycle z kurczaka duszone w towarzystwie stodkiej
marchewki i zielonego groszku to propozycja obiadu, ktory
tgczy w sobie prostote przygotowania z wyrazistym smakiem.
Soczyste mieso w chrupigcej panierce, otulone aksamitnym sosem
warzywnym, tworzy harmonijne potgczenie, ktdore zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla rodzin z dzieémi, ktére czesto stronig od
warzyw. Stodkawa marchewka i groszek w potaczeniu z ulubionym
przez najmtodszych miesem z kurczaka to sposéb, by przemycid
wartosciowe sktadniki w formie, ktdrej nie odméwig. Sznycle
duszone sprawdzg sie réwniez jako propozycja dla zapracowanych
0sO6b, ktdére cenig sobie positki *3czgace mieso i warzywa w
jednym garnku.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdr na codzienny, rodzinny obiad, gdy zalezy
nam na pozywnym i zbilansowanym positku. Sprawdzi sie réwniez
jako danie na nieformalny obiad dla gosci — mozesz przygotowad
je wczesniej i podgrzac¢ tuz przed podaniem. Sznycle duszone z
warzywami to takze Swietna propozycja na chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycacego.


https://multicook.zgora.pl/blog/sznycle-duszone-z-marchewka-i-groszkiem/
https://multicook.zgora.pl/blog/sznycle-duszone-z-marchewka-i-groszkiem/

Czy wiesz o tym?

Technika duszenia miesa po wczesniejszym obsmazeniu pozwala
zachowa¢ jego soczystos$¢, a jednoczesSnie wzbogaca smak o
aromaty warzyw. Dodatek masta do sosu nadaje mu aksamitnej
konsystencji, a koper wprowadza swiezg nute, ktdéra doskonale
komponuje sie z delikatno$cig kurczaka.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o inne warzywa — Swietnie sprawdzi sie
dodatek kukurydzy, fasolki szparagowej czy kawatkéw papryki.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do panierki suszone ziota
lub odrobine startego parmezanu.



