Szasztyki z ryb 1 owocéw
morza

Morskie Szasztiyki 2z tososienm,
Tunczykiem 1 Krewetkami

Aromatyczne szasztyki z ryb i owocéw morza to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Soczyste kawatki %*ososia i tunczyka,
potgczone z krewetkami 1 warzywami, tworzg harmonijna
kompozycje smakéw morza. Marynata z kolendry, oliwy z oliwek i
przyprawy Knorr nadaje catosci wyjatkowego charakteru, a
delikatny aromat cytryny doskonale podkresla sSwiezos¢
sktadnikow.

Dla kogo?

Te wykwintne szasztyki to doskonata propozycja dla mitos$nikoéw
owocOw morza i ryb. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym
obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacioimi. Delikatne
mieso ryb i krewetek zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy, a prosty sposdb przygotowania pozwoli cieszyl sie
smakiem morza bez zbednego wysitku.

Na jaka okazje?

Szasztyki z ryb i owocéw morza to eleganckie danie idealne na
letnie grillowanie, romantyczng kolacje we dwoje lub przyjecie
w gronie najblizszych. Swietnie sprawdza sie réwniez jako
gtéwne danie podczas uroczystej kolacji, gdy chcesz zaskoczy¢
gosci czym$ wyjagtkowym, a jednoczes$nie niezbyt skomplikowanym.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie ryb i owocdéw morza to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale réwniez Zrodto cennych sktadnikow
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odzywczych. toso$ i tunczyk sg bogate w kwasy omega-3, ktére
korzystnie wptywajg na prace serca i mdézqu, a krewetki
dostarczajg wysokiej jakosci biatka i selenu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do szasztykdéw — sprébuj
doda¢ kawatki ananasa, papryki lub cukinii. Dla bardziej
wyrazistego smaku, wzboga¢ marynate o czosnek lub imbir.
Szasztyki sSwietnie komponujg sie z ryzem basmati lub satatka z
rukoli i pomidorkéw koktajlowych.



