Szasztykli z owocow morza

Szasztykli z owocow morza — morska
uczta na patyku

Delikatne kawatlki dorsza, soczyste krewetki i kolorowe surimi
tworzg harmonijng kompozycje na patyczkach do szaszitykéw. Ta
prosta w przygotowaniu przekaska zachwyca intensywnym smakiem
morza, podkreslonym przez aromatyczng przyprawe Knorr.
Wystarczy pokroic¢ sktadniki, nadzia¢ na patyczki, zamarynowad
1 upiec w piekarniku. Po 15 minutach pieczenia w temperaturze
180 stopni, szasztyki nabieraja ztocistego koloru i sg gotowe
do podania. Stodki sos chilli doskonale dopeinia smak tej
morskiej przekagski.

Dla kogo?

Szasztyki z owocdéw morza to propozycja dla mitos$nikdéw kuchni
morskiej, ktdérzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki.
Sprawdzg sie zaréwno jako przekgska dla dorostych, jak i
sposOb na przekonanie dzieci do jedzenia ryb. Dzieki
atrakcyjnej formie podania, nawet osoby niechetne do
spozywania owocOw morza mogg dac¢ sie skusic.

Na jaka okazje?

Idealne na letnie grillowanie, przyjecia w ogrodzie czy
kolacje w gronie przyjaciét. Swietnie sprawdza sie réwniez
jako elegancka przystawka podczas uroczystej kolacji. Mozna je
przygotowa¢ wczesniej i upiec tuz przed podaniem, co czyni je
doskonatym wyborem dla zapracowanych gospodarzy.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg bogatym Zrdédtem biatka, witamin z grupy B oraz
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jodu i selenu. Regularne spozywanie ryb i owocdéw morza
wspomaga prace mézgu i uktadu nerwowego. Dorsz jest
szczegélnie ceniony za niskg zawarto$¢ ttuszczu i wysoka
wartos¢ odzywcza.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami, dodajgc miedzy kawatki
owocéw morza plasterki cytryny, kawatki papryki czy cukini.
Wyprébuj rézne marynaty — z dodatkiem miodu, sosu sojowego czy
Swiezych zidt. Szasztyki mozna rdéwniez podac na ciepiym ryzu z
warzywami lub z grillowang bagietks.



