Szasztyki z miesa mielonego

Szasztykli z miesa mielonego -
prosty przepis na grillowe
przysmaki

Szasztyki z miesa mielonego to doskonata alternatywa dla
tradycyjnych kotletéw mielonych. Soczyste kulki miesne
nadziane na patyczki razem z cebulg dymka tworzg apetyczne
danie, ktdére =zachwyci kazdego mitos$nika grillowania.
Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy namoczy¢ butke
w mleku, potgczy¢ ja z miesem mielonym, dodal posiekana
cebule, natke pietruszki, jajko i przyprawy. Z tak
przygotowanej masy formujemy kulki, ktdére nabijamy na szpadki
na przemian z plastrami cebuli dymki. Grillujemy przez 10-12
minut, az mieso tadnie sie zarumieni.

Dla kogo?

Szasztyki z miesa mielonego to idealna propozycja dla rodzin z
dzie¢mi oraz oséb, ktére szukajg prostego, ale sycgcego dania.
Dzieki miekkiej konsystencji miesa, szasztyki sg *tatwe do
jedzenia nawet dla najmtodszych. To réwniez sSwietna opcja dla
0sO6b, ktore nie przepadajg za tradycyjnymi szaszitykami z
duzych kawatkéw miesa.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzg sie podczas weekendowego grillowania w
ogrodzie, pikniku w parku czy rodzinnego spotkania. To takze
Swietny pomyst na szybki obiad w ciggu tygodnia - szasztyki
mozna przygotowa¢ rowniez na patelni grillowej lub w
piekarniku.


https://multicook.zgora.pl/blog/szaszlyki-z-miesa-mielonego/

Czy wiesz, ze?

Namaczanie but*ki w mleku to tradycyjna technika, ktéra
sprawia, ze mieso mielone pozostaje soczyste i delikatne nawet
po grillowaniu. Jajko dodane do masy miesnej peini funkcje
spoiwa, dzieki czemu kulki nie rozpadaja sie podczas obrébki
termicznej.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ swoje szasztyki dodajgc miedzy kulkami miesnymi
kolorowa papryke, cukinie lub pieczarki. Mozesz réwniez podac
je z czosnkowym dipem, sosem tzatziki lub prostg satatka ze
Swiezych warzyw. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do
miesa suszone ziota lub ostrzejsze przyprawy.



