Szasztykli 2z kurczakiem 1
warzywamli

Kolorowe szasztyki z kurczakiem -
smak lata przez caty rok

Szasztyki z kurczakiem to prawdziwa eksplozja kolorow i smakoéw
na talerzu. Soczyste kawatki Kkurczaka, =zamarynowane w
aromatycznej mieszance jogurtu, czosnku i soku z cytryny,
przeplatajg sie z kolorowymi warzywami, tworzgc kompozycje,
ktédra zachwyci nie tylko podniebienie, ale i oko. Delikatne
mieso drobiowe nabiera wyjatkowego charakteru dzieki
marynacie, a warzywa zachowujg swojg chrupkos¢ i Swiezos¢.

Dla kogo?

Szasziyki z kurczakiem 1 warzywami to propozycja dla
mitosnikdéw prostych, ale efektownych darn. Sprawdza sie zardéwno
na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidimi.
To takze Swietna opcja dla osdéb dbajgcych o zdrowe odzywianie
— potagczenie chudego miesa z warzywami dostarcza
petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Cho¢ szasztiyki kojarza sie gtéwnie z letnim grillem, to
przygotowane w piekarniku beda doskonatym pomystem na positek
o kazdej porze roku. Idealnie sprawdza sie na nieformalnych
przyjeciach, podczas weekendowego obiadu czy jako kolorowa
przekgska na impreze. Podane z domowymi frytkami Tlub
ziemniakami zapiekanymi z ziotami stworzg petnowartosSciowy
positek.
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Czy wiesz, ze?

Patisony, ktdére swietnie komponujg sie w szasztykach, to
warzywa z rodziny dyniowatych o charakterystycznym,
pofalowanym ksztatcie. Dostepne sg w réznych kolorach - od
biatego, przez zo6tty i zielony, az po ciemnofioletowy. Dodaja
potrawom nie tylko smaku, ale i atrakcyjnego wygladu.

Dla urozmaicenia

Aby nada¢ szasztykom nowy wymiar smakowy, mozesz
eksperymentowa¢ z réznymi marynatami. Kurczak Swietnie
komponuje sie zardéwno ze stodkimi, jak i pikantnymi dodatkami.
Sprébuj doda¢ do marynaty midéd, sos sojowy lub przyprawy
orientalne, a odkryjesz zupetnie nowe oblicze tego popularnego
dania.
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