Szasztykli z kurczaka na
grilla

Szasztyki z kurczaka na grilla -
soczysta uczta dla podniebienia

Szasztyki z kurczaka to prawdziwa peretka wsrdéd dan z grilla.
Soczyste kawatki miesa drobiowego przeplatane kolorowymi
warzywami tworzg nie tylko uczte dla podniebienia, ale réwniez
dla oczu. Sekret idealnych szasztykow tkwi w odpowiednim
pokrojeniu sktadnikéw — mieso i papryke w kostke o boku 2 cm,
cebule na ¢wiartki, a pieczarki na potowki. Dzieki temu
wszystkie sktadniki upieka sie réwnomiernie, zachowujgc swojg
jedrnos¢ i soczystosc.

Niepowtarzalnego charakteru nadaje szasziykom aromatyczna
marynata z Przyprawg do pikantnego kurczaka Knorr 1 odrobing
oleju. Pamietaj, aby grillowac¢ je po 6-8 minut z kazdej strony
— zbyt dtugie pieczenie sprawi, ze mieso stanie sie suche.

Dla kogo?

Jesli znudzity Ci sie juz tradycyjne kietbaski czy karkéwka z
grilla, szasziyki z kurczaka beda doskonatg alternatywg. To
propozycja dla osdéb poszukujgcych lekkiego, a jednoczesnie
sycgcego dania, ktore nie wymaga wielu sktadnikéw ani
skomplikowanego przygotowania. Sprawdzg sie =zaréwno jako
gtéwne danie, jak i apetyczna przystawka.

Na jaka okazje?

Soczyste szasztyki drobiowe idealnie sprawdzg sie na
niezobowigzujgcym spotkaniu ze znajomymi pod gotym niebem.
Mozesz je rowniez poda¢ na rodzinny obiad czy kolacje, gdy
masz ochote na szybkie, a jednoczesnie petne smaku danie. Ich
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kolorowy wyglad z pewnoscig urozmaici kazde grillowe menu.

Czy wiesz, ze?

Szasztykami z kurczaka mozesz cieszyC sie przez caty rok, nie
tylko w sezonie letnim! Gdy pogoda nie dopisuje, przygotuj je
w domowym zaciszu na patelni grillowej, elektrycznym grillu
lub w piekarniku. Smak pozostanie réwnie wysSmienity, a Ty nie
bedziesz musiat czeka¢ na stoneczne dni, by delektowad sie tym
przysmakiem.

Dla urozmaicenia

Szasztyki z kurczaka mozesz dowolnie modyfikowac¢ wedtug
wtasnych upodobari. Swietnie sprawdza sie dodatki takie jak
kietbasa, boczek czy sezonowe warzywa — cukinia lub baktazan.
Gotowe szasztyki podawaj z pikantnym sosem pomidorowym, ktéry
wzmocni ich smak i doda przyjemnej ostrosci.



