Szasztyki z kurczaka 1
brzoskwin

Szasztyki z kurczaka 1 brzoskwin -
letnia uczta dla podniebienia

Soczyste kawatki kurczaka przeplatane stodkimi brzoskwiniami
tworzg niezwykte potaczenie smakow, ktdédre zachwyci kazdego
mitosnika grillowania. Marynata na bazie jogurtu z dodatkiem
aromatycznej Przyprawy do ztotego kurczaka oraz orzezwiajgcego
soku z cytryny nadaje miesu delikatnosci i gtebi smaku. Dtugie
marynowanie sprawia, ze kurczak pozostaje soczysty nawet po
grillowaniu.

Dla kogo?

Te szasztyki to doskonata propozycja dla rodzin z dzieémi oraz
0s6b, ktére lubig eksperymentowal z nowymi smakami. Potgczenie
miesa z owocami przypadnie do gustu zardowno mitosnikom
klasycznych dan z grilla, jak i osobom poszukujgcym lzejszych,
owocowych akcentdéw w positkach.

Na jaka okazje?

Idealne na letnie spotkania w ogrodzie, pikniki czy weekendowe
grillowanie ze znajomymi. Szasziyki z kurczaka i brzoskwin
sprawdzg sie rdéwniez jako gtowne danie na rodzinnym obiedzie,
gdy masz ochote na cos lekkiego i oryginalnego.

Czy wiesz, ze?

Brzoskwinie podczas grillowania karmelizujg sie, uwalniajac
naturalng stodycz, ktdéra doskonale réwnowazy delikatnie
kwasowg marynate kurczaka. Owoce nie tylko dodajg smaku, ale
rowniez sprawiajg, ze mieso pozostaje wyjgtkowo soczyste.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ szasztyki o kolorowg papryke, czerwong cebule
lub cukinie. Sprobuj tez zastgpi¢ brzoskwinie z puszki
Swiezymi (w sezonie) 1lub nektarynkami. Do marynaty dodaj
odrobine miodu lub posiekane ziota — rozmaryn lub tymianek,
aby uzyskal jeszcze bardziej wyrazisty smak.



