Szasztyki Z grilla Z
orientalnym tunczykiem

Orientalne Szasztyki z Tunczykiem z
Grilla

Orientalne szasztyki z tunczykiem to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste kawatki tunczyka zamarynowane w
aromatycznej mieszance oleju sezamowego, SOSu sojowego i soku
z cytryny nabierajg wyjatkowego smaku. Dodatek sSwiezej
kolendry i pikantnego sosu chilli nadaje ca*osci orientalnego
charakteru, ktéry zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Dla kogo?

Szasztyki z tunczykiem to doskonata propozycja dla mitosnikow
kuchni azjatyckiej oraz oséb cenigcych lekkie, ale sycace
positki. Bedg idealnym wyborem dla tych, ktdérzy dbajg o zdrowe
odzywianie, ale nie chcg rezygnowa¢ z intensywnych smakow.
Potgczenie delikatnego tunczyka z chrupigcg cukinig i stodkim
ananasem zadowoli zardéwno dorostych, jak i dzieci.

Na jaka okazje?

Letnie grillowanie z przyjacioimi, rodzinny obiad w ogrodzie
czy romantyczna kolacja we dwoje — orientalne szasztyki
sprawdzg sie w kazdej sytuacji. To takze sSwietny pomyst na
przyjecie w stylu azjatyckim, gdzie zaskoczysz gosci
nietypowym potgczeniem smakéw. Przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt jest naprawde imponujacy!
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Czy wiesz, ze?

Tunczyk to ryba bogata w kwasy omega-3 oraz biatko, a
grillowanie to jeden z najzdrowszych sposobdéw jej
przyrzadzania. Prazony sezam, ktdérym posypujemy gotowe
szasztyki, nie tylko dodaje chrupkosci, ale takze dostarcza
cennych sktadnikéw odzywczych, w tym wapnia i magnezu.

Dla urozmaicenia

Szasziyki mozesz poda¢ z mieszanka Swiezych satat, do ktorej
dodasz kukurydze, kietki i pedy bambusa. Jesli lubisz bardziej
wyraziste smaki, zwieksz ilo$¢ sosu chilli w marynacie.
Zamiast ananasa mozesz uzy¢ mango lub brzoskwini, a cukinie
zastgpi¢ baktazanem. Eksperymentuj z dodatkami i stwlrz
wtasng, niepowtarzalng wersje tego orientalnego przysmaku!



