Szasztyki z cukinia na grilla

Szasztyki z cukinia na grilla -
letnia uczta dla zmysitéw

Soczyste kawatki miesa przeplatane sSwiezg cukinig i stodkimi
pomidorkami to klasyczna kompozycja, ktdéra zawsze zachwyca
podczas grillowych spotkan. Sekret tych wyjatkowych szasztykéw
tkwi w aromatycznej marynacie z przyprawg Delikat Knorr,
ziotami prowansalskimi i odrobing oleju, ktdéra nadaje miesu
niepowtarzalny smak i kruchos¢.

Dla kogo?

Szasztyki z cukinig to propozycja dla wszystkich mitos$nikoéw
grillowania, ktorzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki.
Doskonale sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjaciéimi. Dzieki potgczeniu miesa z
warzywami, danie zadowoli zardéwno miesozercOw, jak i osoby
preferujgce lzejsze positki.

Na jaka okazje?

Te kolorowe szasztyki beda gwiazda kazdego letniego
grillowania. Idealnie sprawdzg sie podczas weekendowego
wypoczynku na dziatce, piknikéw w plenerze czy wieczornych
spotkan na tarasie. Ich przygotowanie jest na tyle proste, ze
mozesz je zaplanowa¢ nawet na spontaniczne spotkanie.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa przez minimum godzine to kluczowy etap
przygotowania szasztykdéw. W tym czasie zio*a prowansalskie i
przyprawa Delikat Knorr przenikajg do wnetrza miesa, nadajac
mu gteboki smak i zapewniajgc krucho$¢. Pamietaj, ze im dtuzej
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mieso pozostanie w marynacie, tym bardziej aromatyczne beda
twoje szasziyki!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ szasztyki o dodatkowe sktadniki, takie jak
kolorowa papryka, czerwona cebula czy pieczarki. Dla
mitosnikow ostrzejszych smakéw, dodaj do marynaty odrobine
chili 1lub $wiezo zmielonego czarnego pieprzu. Szasztyki
Swietnie komponujg sie z dipem jogurtowo-czosnkowym lub sosem
tzatziki.



