Szasztykli wyscietane satatka
warzywna

Szasztykli wyScietane satatka
warzywng — prosty przepis na udany
positek

Soczyste kawatki kurczaka, delikatnie przyprawione 1 usmazone
na ztocisty kolor, utozone na Swiezej, kolorowej satatce
warzywnej — to propozycja na szybki i efektowny positek. Nasze
szasztyki z kurczaka to danie, ktdre zachwyca prostotg
przygotowania i intensywnym smakiem.

Dla kogo?

Szasztyki to idealna propozycja dla osdéb cenigcych sobie
szybkie, ale petnowartosciowe positki. Sprawdzg sie zarowno
dla zapracowanych singli, jak i rodzin z dziec¢mi. Dzieki
wygodnej formie podania, nawet najmtodsi beda zajadal sie
miesem nadzianym na patyczki, a dodatek kolorowej satatki
warzywnej dostarczy niezbednych witamin.

Na jaka okazje?

To danie jest niezwykle uniwersalne — sprawdzi sie jako
codzienny obiad, lekka kolacja, ale takze jako efektowna
przekaska na przyjeciu. W sezonie letnim szasztyki mozna
przygotowa¢ na grillu podczas spotkan w ogrodzie. Ich zaleta
jest to, ze mozna je jes¢ bez uzycia sztuccdéw, co czyni je
idealnym wyborem na nieformalne spotkania.

Czy wiesz, ze?

Mieso na szasziyki najlepiej zamarynowaé¢ dzien wczesniej, aby
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nabrato intensywnego smaku. Je$li jednak nie masz tyle czasu,
wystarczy nawet kilkanascie minut. Do marynaty mozesz doda¢
czerwone wino lub odrobine wdédki, ktdére sprawia, ze mieso
bedzie bardziej kruche i soczyste.

Dla urozmaicenia

Cho¢ nasz przepis bazuje na kurczaku, szasztyki mozesz
przygotowa¢ réwniez z baraniny, jagnieciny, %opatki wieprzowej
czy udZzca z indyka. Eksperymentuj z przyprawami - dobrze
sprawdzg sie tymianek, rozmaryn czy szatwia. Satatke warzywnag
mozesz wzbogaci¢ o ulubione sktadniki, a catos¢ podac z
chrupigcg, podsmazong bagietksy.



