Szasztyki orientalne

Szasztyki orientalne z nuta kurkumy

Szasztyki orientalne to prawdziwa uczta dla zmystéw! Soczyste
kawatki miesa nabite na patyczki, skgpane w aromatycznej
marynacie z dodatkiem intensywnej kurkumy, ktéra nadaje im
charakterystyczny, ztocisty kolor. To danie, ktdre zachwyca
nie tylko wygladem, ale przede wszystkim bogatym, orientalnym
smakiem.

Dla kogo?

Szasztyki orientalne to doskonata propozycja dla mitosnikoéw
wyrazistych smakéw i aromatycznych przypraw. Sprawdzag sie
zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjacioimi. Kazdy, kto ceni sobie potgczenie tradycyjnego
grillowania z orientalnymi akcentami, z pewno$cig doceni to
danie.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzg sie podczas letniego grillowania,
weekendowego obiadu czy spotkania w ogrodzie. To réwniez
Swietna propozycja na mniej formalne przyjecia, gdzie gosScie
mogg delektowal sie smakiem orientu w wygodnej formie.
Szasztyki mozna przygotowaé¢ wczes$niej, co czyni je doskonatym
wyborem na spontaniczne spotkania.

Czy wiesz, ze?

Kurkuma, ktéra nadaje szasztykom charakterystyczny z6tty
kolor, to nie tylko przyprawa o intensywnej barwie, ale
rowniez sktadnik o wtasciwoSciach prozdrowotnych. W
tradycyjnej medycynie wschodniej jest ceniona za swoje
przeciwzapalne wtasciwosci. Pamietaj jednak, ze kurkuma mocno
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barwi — uwazaj podczas przygotowywania marynaty!

Dla urozmaicenia

Do szasztykdéw doskonale pasuje domowy sos jogurtowy, ktoéry
Yagodzi intensywnos¢ przypraw i dodaje S$SwiezosSci. Mozesz
réwniez eksperymentowad z dodatkami do marynaty — sprébuj
doda¢ midéd dla stodkiej nuty lub wiecej chili dla ostrzejszego
charakteru. Szasztyki Swietnie komponuja sie z grillowanymi
warzywami lub domowym chlebkiem pita.
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