Szasztyk z paréwek

Szasztyki z parowek - prosta
przekagska w nowej odstonie

Szasztyki z paréwek to nie tylko szybka przekaska, ale
prawdziwa uczta dla podniebienia! Soczyste kawatki paréwek
owiniete w chrupigcy boczek, nabite na patyczki wraz z
marynowanymi cebulkami, kiszonym ogorkiem i stodkimi suszonymi
Sliwkami tworzg idealng kompozycje smakéw. Grillowane na
Srednim ogniu przez okoto 20 minut nabieraja apetycznego
rumienca i kuszgcego aromatu.

Dla kogo?

Szasztyki z parowek to propozycja dla kazdego — zardwno dla
dzieci, jak i dorostych. Mozesz wykorzysta¢ pardwki z indyka,
szynki lub wersje sojowag dla wegetarian. To danie, ktédre
zadowoli nawet najbardziej wybredne podniebienia, a jego
przygotowanie nie wymaga zaawansowanych umiejetnosci
kulinarnych.

Na jaka okazje?

Ta przekaska sprawdzi sie doskonale podczas nieformalnych
spotkan z przyjaciéimi, jako wytrawny podwieczorek czy
przekgska w ciggu dnia. To réwniez Swietna propozycja na
grilla w ogrodzie, piknik w parku czy domowa impreze.
Szasztyki mozesz przygotowac¢ wczesniej, a grillowac tuz przed
podaniem.

Czy wiesz o tym?

Cho¢ szasztyki najlepiej smakujg przygotowane na grillu,
rownie dobrze sprawdzg sie usmazone na patelni grillowej.
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Kluczem do ich wyjagtkowego smaku jest dodatek salsy
pomidorowej, przygotowanej ze $wiezych pomidoréw, cebuli,
czosnku, kolendry i papryczki chili, doprawionej ketchupem i
skropionej sokiem z limonki.

Dla urozmaicenia

Szasztyki mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Zamiast
boczku wyprébuj szynke parmenskg lub szwarcwaldzkgy.
Eksperymentuj z dodatkami — sprawdzg sie kawatki papryki,
ananasa czy pieczarek. Mozesz tez przygotowal rdézne wersje
salsy — z mango, awokado lub kukurydza, by zaskoczy¢ swoich
gosci nowym smakiem.



