Szasztyczki

Kolorowe Szasztyczki na Trzy
Sposoby

Szasztyczki to doskonaty pomyst na szybka przekagske, ktoéra
zachwyci zarowno dzieci jak i dorostych. Nasze trzy wersje
szasztyczkéw to prawdziwa eksplozja kolordw, smakow i tekstur,
ktére mozna przygotowa¢ w zaledwie kilka minut. 0d klasycznych
warzywnych, przez serowe, az po owocowo-wedlinowe — kazdy
znajdzie co$ dla siebie!

Dla kogo?

Kolorowe szasztyczki to idealna propozycja dla rodzin z
dzie¢mi, ktdére niechetnie siegajg po warzywa. Nabite na
patyczki kolorowe sktadniki zachecajg maluchy do sprébowania
nowych smakow. Wersja z mozzarellg i pieczarkami zadowoli
wegetarian, a stodko-stona kombinacja z ananasem i szynka
przypadnie do gustu mitosSnikom nieoczywistych potagczen
smakowych.

Na jaka okazje?

Te mate przekaski sprawdzg sie doskonale na przyjeciach
urodzinowych, piknikach czy jako kolorowy dodatek do grilla.
Wersja owocowo-wedlinowa bedzie elegancka przystawka na
spotkaniach rodzinnych, a szasztyczki z parowkami i kukurydza
to szybki pomyst na podwieczorek dla dzieci po szkole. Mozesz
tez przygotowal wszystkie trzy wersje jako efektowng przekaske
na impreze!

Czy wiesz, ze..?

Szasztyczki to nie tylko smaczna przekgska, ale rdéwniez sposdb


https://multicook.zgora.pl/blog/szaszlyczki/

na zwiekszenie spozycia warzyw i owocow w codziennej diecie.
Kolorowe sktadniki dostarczaja réznorodnych witamin i
mineratdéw. Czerwona papryka zawiera wiecej witaminy C niz
cytryna, a ananas zawiera bromelaine — enzym wspomagajacy
trawienie biatek.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Do wersji z pardowkami dodaj
pikantny sos pomidorowy, szasziyczki z mozzarellg skrop oliwg
z oliwek i posyp Swiezg bazylia, a owocowo-wedlinowe wersje
podaj z sosem jogurtowo-miodowym. Mozesz tez przygotowad
wersje na ciepto, grillujagc szasziyczki przez kilka minut z
kazdej strony.
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