Szakszuka - bliskowschodnie
jajka w sosie pomidorowym

Szakszuka - Orientalny Smak na
Twoim Talerzu

Szakszuka to prawdziwa peretka kuchni bliskowschodniej, ktéra
podbita serca mitosnikéw dobrego jedzenia na catym Swiecie. To
aromatyczne danie, w ktorym jajka gotuja sie w gestym,
pikantnym sosie pomidorowym z dodatkiem warzyw i orientalnych
przypraw, tworzac harmonijng kompozycje smakodw.

Dla kogo?

Szakszuka to idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni
Srodziemnomorskiej i bliskowschodniej. Sprawdzi sie zardéwno u
wegetarian poszukujgcych sycgcego dania, jak 1 u oséb
cenigcych proste, ale wyraziste smaki. To rdwniez Swietna
opcja dla zabieganych, ktdérzy potrzebujag szybkiego, ale
petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Ten orientalny przysmak doskonale sprawdzi sie jako pdzne
Sniadanie w weekend, kiedy mamy wiecej czasu na celebrowanie
positku. To réwniez Swietna propozycja na nieformalny brunch z
przyjaciéimi czy rodzinny obiad. Szakszuka podana z chrupigcym
pieczywem stanie sie gtdwng atrakcja stotu!

Czy wiesz, ze..?

Szakszuka wywodzi sie z kuchni pétnocnoafrykanskiej i
bliskowschodniej, a jej nazwa w jezyku arabskim oznacza
,mieszanine”. W réznych krajach regionu spotyka sie liczne
warianty tego dania, roéznigce sie dodatkami i poziomem
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pikantnos$ci. W Izraelu szakszuka jest tak popularna, ze jada
sie ja o kazdej porze dnia!

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o dodatkowe sktadniki.
Sprébuj doda¢ pokrojony baktazan, cukinie lub gars¢ szpinaku.
Mitosnicy intensywnych smakdéw moga dorzucié¢ pokruszong fete
lub oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku warto
eksperymentowa¢ z przyprawami — dodaj szczypte cynamonu lub
kardamonu!



