Swojska grochowka z boczkiem

Tradycyjna grochdéwka z boczkiem -
rozgrzewajaca klasyka polskiej
kuchni

Grochowka to jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich zup,
ktéora od pokolen gosci na naszych stotach. Ta pozywna i
aromatyczna potrawa na bazie grochu z dodatkiem wedzonego
boczku to prawdziwy symbol domowego ciepta i tradycji.

Dla kogo?

Grochéwka to idealna propozycja dla catej rodziny, szczegdlnie
w chtodniejsze dni. Jest sycgca 1 petnowartosciowa, dostarcza
cennego biatka roslinnego i btonnika. Dzieki potaczeniu grochu
z warzywami i boczkiem stanowi kompletny positek, ktoéry
zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych domownikow.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna zupa sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad, jak
i podczas nieformalnych spotkan rodzinnych. Grochéwka to
rowniez doskonaty pomyst na rozgrzewajgcy positek po zimowym
spacerze czy wycieczce. Jej przygotowanie wymaga nieco czasu
(gtéwnie na moczenie grochu), ale sam proces gotowania jest
prosty 1 nie wymaga skomplikowanych technik.

Czy wiesz, ze?

Grochéwka ma w Polsce dtugg historie i jest znana jako
»wojskowa zupa”. Byta podstawowym daniem w polskiej armii ze
wzgledu na swojg pozywnos$¢ i tatwos¢ przygotowania w warunkach
polowych. Groch, bedacy gtdéwnym sktadnikiem, to prawdziwa
skarbnica biatka roslinnego i btonnika, ktdéry wspomaga
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trawienie i daje dtugotrwate uczucie sytosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swojg grochdowke dodajgc wedzony boczek
zamiast zwyktego lub dorzucajac kietbase. Niektdrzy dodaja
rowniez majeranek, czosnek lub ziele angielskie dla gtebszego
aromatu. Zupe mozna podawal z grzankami z ciemnego chleba lub
Swiezg natka pietruszki.



