Surowka z selera z orzechami

Surowka z selera z orzechami -
klasyka w nowej odstonie

Chrupigca, orzeZwiajgca i petna smaku surdwka z selera z
orzechami to doskonaty dodatek do wielu dan. Potgczenie
delikatnego selera, soczystego jabtka i chrupigcych orzechoéw
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdra zachwyci nawet
wybredne podniebienia. Ca*os¢ doprawiona kostka Knorr z
pietruszka nabiera wyjatkowego aromatu.

Dla kogo?

Ta surowka to idealny wybdér dla oséb cenigcych lekkie, zdrowe
przekgski. Seler korzeniowy jest niskokaloryczny, a
jednoczesnie bogaty w btonnik i witaminy. Orzechy dostarczaja
cennych ttuszczéw 1 biatka, czynigc te surdwke
petnowarto$ciowym dodatkiem do obiadu lub kolacji. Swietnie
sprawdzi sie zaréwno dla mitos$nikéw tradycyjnej kuchni, jak i
os6b poszukujacych nowych, ciekawych smakow.

Na jaka okazje?

Surdwka z selera z orzechami doskonale uzupetni niedzielny
obiad rodzinny, ale sprawdzi sie roéowniez podczas grilla czy
przyjecia. Jej Swiezy, orzezwiajacy smak bedzie idealnym
kontrastem dla ciezszych, miesnych dan. Mozesz jg przygotowac
z wyprzedzeniem, co czyni jg praktycznym wyborem na rézne
okazje.

Czy wiesz, ze?

Seler korzeniowy znany byt juz w starozytnos$ci jako roslina
lecznicza. Doceniano go za wtasciwosSci oczyszczajgce organizm
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1 wspomagajgce trawienie. Potagczenie selera z jabtkiem to
klasyka kuchni polskiej, ktéra zyskuje na popularnosci réwniez
w nowoczesnych, zdrowych dietach.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z rodzajami orzechdéw - sSwietnie
sprawdzg sie wtoskie, laskowe czy nawet migdaty. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj szczypte Swiezo zmielonego pieprzu lub
odrobine chrzanu. Jes$li lubisz s*odsze smaki, mozesz wzbogacit
surowke o garsc¢ rodzynek lub zurawiny.



