Surdwka z pordéw ze smietana

Orzezwliajaca surdowka z porow ze
Smietana

Delikatna surdowka z poréow ze sSmietanag to doskonaty dodatek,
ktory odswiezy kazdy positek. Biate cze$Sci pordéw, pokrojone w
cienkie paski, %*3czg sie z chrupigcg marchewkg i soczystym
jabtkiem, tworzac harmonijng kompozycje smakow. Catos¢
dopetnia aromatyczny koper oraz kremowy sos na bazie S$mietany
i Sosu satatkowego do mizerii Knorr, ktdry nadaje potrawie
wyjatkowego charakteru.

Dla kogo?

Ta lekka surdowka sprawdzi sie idealnie dla oséb cenigcych
proste, ale wyraziste smaki. Jest doskonatym wyborem dla catej
rodziny, rowniez dla dzieci, ktore dzieki stodkawemu akcentowi
jabtka chetniej siegna po porcje warzyw. To takze propozycja
dla zabieganych, gdyz przygotowanie zajmuje zaledwie kilka
minut.

Na jaka okazje?

Surdéwka z poréw doskonale sprawdzi sie jako codzienny dodatek
do obiadu, ale réwniez urozmaici niedzielny obiad rodzinny.
Jest lekka, wiec Swietnie uzupetni ciezsze dania miesne,
dodajgc im Swiezosci i réwnowazgc smak. Sprawdzi sie réwniez
na grillu czy przyjeciu w ogrodzie jako orzezZwiajgcy element
menu.

Czy wiesz o tym?

Por to warzywo bogate w witamine C 1 przeciwutleniacze. W
potgczeniu z marchewkay, ktdéra dostarcza beta-karotenu, tworzy
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zdrowy duet wspierajacy odpornos¢. Dodatkowo, koper nie tylko
nadaje charakterystyczny aromat, ale rowniez wspomaga
trawienie, co czyni te surdwke nie tylko smaczng, ale i
korzystng dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ surdwke dodajac garsc¢ orzechéw wtoskich dla
chrupkosci lub zastgpic¢ jabtko gruszkg dla subtelniejszej
stodyczy. Jesli lubisz intensywniejsze smaki, dodaj szczypte
Swiezo zmielonego pieprzu lub kilka kropel soku z cytryny,
ktére podkreslg Swiezos¢ sktadnikodw.



