Surowka Z ogorkiem
szklarniowym

Suréwka z ogorkiem szklarniowym -
Swieza 1 chrupigca przekaska

Nasza suréowka z ogdrkiem szklarniowym to prawdziwa eksplozja
Swiezosci i koloréw na Twoim talerzu! Soczyste paski ogdrka
szklarniowego, stodka czerwona papryka i aromatyczny por
tworzg idealng kompozycje, ktdéra zachwyci podniebienie kazdego
mitosnika lekkich dan.

Dla kogo?

Ta lekka surdéwka to doskonaty wybér dla oséb dbajgcych o
zdrowie i linie. Bogata w witaminy 1 mineraty, stanowi
niskokaloryczny dodatek do codziennych positkéw. Swietnie
sprawdzi sie zardwno dla wegetarian, jak i wszystkich, ktorzy
pragng wzbogaci¢ swojg diete o porcje Swiezych warzyw.

Na jaka okazje?

Surowka z ogdérkiem szklarniowym idealnie uzupetni rodzinny
obiad, grilla czy przyjecie w ogrodzie. Sprawdzi sie jako
dodatek do dan miesnych, ryb czy potraw z grilla. Mozesz ja
rowniez zabra¢ do pracy jako zdrowg przekgske lub sktadnik
lekkiego lunchu.

Czy wiesz, ze?

Ogérek szklarniowy zawiera az 96% wody, co czyni go jednym z
najbardziej nawadniajgcych warzyw. Dodatek czosnku nie tylko
wzbogaca smak surowki, ale rdéwniez dostarcza cennych zwigzkéw
o wtasciwosSciach przeciwbakteryjnych i wspierajacych
odpornosé¢.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ surdwke o garsc¢ posiekanych orzechdéw wtoskich
lub nasion stonecznika dla dodatkowej chrupko$ci. Swietnie
sprawdzi sie réwniez dodatek Swiezych ziét — kolendry, bazylii
lub natki pietruszki. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz
zastgpi¢ sok z cytryny octem balsamicznym lub jabtkowym.



