Surdwka z kapusty pekinskiej

Orzezwiajgca Surowka z Kapusty
Pekinskie]

Delikatna kapusta pekinska w towarzystwie chrupigcych warzyw i
kremowego sosu tatarskiego tworzy idealng kompozycje smakéw i

tekstur. Ta prosta surdwka to doskonaty dodatek do wielu dan,
ktory przygotujesz w zaledwie kilka minut!

Dla kogo?

Suréwka z kapusty pekinskiej to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw lekkich, wiosenno-letnich dodatkéw. Spodoba sie
zaréwno dzieciom, jak i dorostym, ktdérzy cenig sobie Swieze
smaki. Jest tez Swietnym wyborem dla osdéb dbajgcych o linie —
kapusta pekinska zawiera niewiele kalorii, a dostarcza cennego
btonnika i witamin.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa surowka sprawdzi sie jako dodatek do niedzielnego
obiadu, idealnie uzupeini grillowane miesa podczas spotkan w
ogrodzie, a takze bedzie doskonatym towarzyszem dla kotletdw
czy ryb. Mozesz jg réwniez zabra¢ do pracy jako lekki lunch w
upalne dni.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska, mimo swojej nazwy, nie pochodzi z Pekinu! Ta
odmiana kapusty zostata wyhodowana w Chinach, ale w regionie
Szantung. Do Europy trafita dopiero w XX wieku 1 szybko
zdobyt*a popularnos$é¢ dzieki delikatnemu smakowi i
wszechstronnemu zastosowaniu w kuchni.


https://multicook.zgora.pl/blog/surowka-z-kapusty-pekinskiej/

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje surdwki mozesz tatwo modyfikowal. Sproébuj
doda¢ pokrojong w kostke <czerwong papryke dla
intensywniejszego koloru, gars$¢ posiekanych orzechéw wtoskich
dla chrupkos$ci lub kukurydze dla stodkawego akcentu. Sos
tatarski mozesz zastgpic¢ jogurtem z dodatkiem zidét lub lekkim
dressingiem na bazie oliwy 1 soku z cytryny.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

