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Lekka, orzezZwiajgca surdwka z kapusty pekinskiej z paluszkami
krabowymi to doskonata propozycja na szybki dodatek do obiadu
lub kolacji. Soczysta kapusta pekinska w potgczeniu z
delikatnym smakiem paluszkéw krabowych tworzy harmonijne
potaczenie, ktéore zachwyci podniebienia catej rodziny.
Aromatyczny dressing na bazie oliwy z dodatkiem sezamu nadaje
catosci orientalnego charakteru.

Dla kogo?

Ta surdwka sprawdzi sie idealnie dla oséb cenigcych lekkie 1
zdrowe positki. Jest bogata w btonnik, witaminy oraz sktadniki
mineralne, dzieki czemu stanowi warto$ciowy element codziennej
diety. Docenia ja zardwno dorosli, jak i dzieci, ktére zwykle
niechetnie siegajg po warzywa. Paluszki krabowe dodaja suréwce
wyjatkowego smaku, ktdry przekona nawet najwiekszych
sceptykow.

Na jaka okazje?

Surdowka z kapusty pekinskiej z paluszkami krabowymi Swietnie
sprawdzi sie jako dodatek do grillowanych mies czy ryb. Jest
tez doskonatg propozycjg na rodzinny obiad, spotkanie z
przyjacioimi czy nawet elegancka kolacje. Jej przygotowanie
zajmuje zaledwie kilkanascie minut, co czyni jg idealnym
wyborem, gdy czas nagli.
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Czy wiesz o tym?

Kapusta pekinska to skarbnica witaminy C i potasu. Jest
lekkostrawna i niskokaloryczna, dlatego polecana jest osobom
dbajgcym o linie. Paluszki krabowe, mimo swojej nazwy, nie
zawierajg miesa krabdéw — to produkt na bazie surimi, czyli
rozdrobnionego miesa biatych ryb, ktére jest formowane i
barwione.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ suréwke o pokrojong w kostke papryke,
kukurydze lub ananasa, aby doda¢ jej stodyczy i koloru.
Zamiast paluszkéw krabowych mozesz uzyé¢ tunczyka z puszki lub
grillowanego kurczaka. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
posiekany Swiezy koperek lub szczypiorek.



