Surdwka z kapusty pekinskiej

Surowka z kapusty pekifnskiej -
orzezwiajagca klasyka na kazda
okazje

Chrupigca kapusta pekinska w towarzystwie soczystych pomidoroéw
i Swiezych ogérkéw tworzy idealng kompozycje smakéw, ktéra
zachwyci kazdego mitosnika lekkich dodatkdéw do obiadu. Ta
prosta surdwka to kwintesencja letnich smakéw zamknieta w
jednej misce — soczysta, lekka i petna witamin.

Dla kogo?

Surdwka z kapusty pekinskiej to doskonaty wybdr dla oséb
dbajgcych o zdrowg diete. Bogata w btonnik i witaminy, stanowi
lekki dodatek do ciezszych dan miesnych. Jest tez Swietng
propozycjg dla wegetarian szukajacych prostych, a jednoczesnie
petnowartosciowych przekasek. Dzieci rdéwniez pokochaja jej
delikatny smak 1 chrupigcg konsystencje.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna surdéwka sprawdzi sie zaréwno na codziennym
rodzinnym obiedzie, jak i podczas grilla z przyjacidéimi. Jej
uniwersalny charakter pozwala poda¢ jg do kotleta schabowego,
grillowanego kurczaka czy pieczonych ziemniakdéw. Doskonale
komponuje sie réwniez z daniami kuchni polskiej jako
orzezwiajacy dodatek.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska to prawdziwa skarbnica witaminy C i potasu.
Zawiera réwniez cenne przeciwutleniacze, ktdére wspieraja
odpornos¢ organizmu. Potgczenie jej z pomidorami bogatymi w
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likopen tworzy potezny duet wspierajgcy zdrowie 1 dobre
samopoczucie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ surdwke o kukurydze, starta marchewke Llub
czerwong papryke dla dodatkowego koloru i smaku. Sprobuj tez
doda¢ odrobine soku z cytryny lub octu balsamicznego zamiast
oliwy. Dla bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ czosnek lub
posiekang czerwong cebule.



