Surdwka z kapusty pekinskiej

Orzezwiajgca Surowka z Kapusty
Pekinskie]

Lekka, kolorowa i petna smaku suréwka z kapusty pekinskiej to
doskonaty dodatek do wielu dan. Ta prosta kompozycja swiezych

warzyw i owocOw, potgczona z kremowym dressingiem, zachwyci
kazdego mitosnika zdrowej kuchni.

Dla kogo?

Suréwka z kapusty pekinskiej to propozycja dla catej rodziny.
Jej delikatny smak spodoba sie zaréwno dorostym, jak i
dzieciom. Jest lekkostrawna, wiec Swietnie sprawdzi sie
rowniez dla osdéb dbajgcych o linie lub bedacych na diecie.
Bogactwo witamin i sktadnikéw odzywczych czyni ja idealnym
wyborem dla wszystkich, ktdérzy cenig sobie zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa surdwka bedzie doskonatym dodatkiem do
niedzielnego obiadu, grilla czy kolacji z przyjaciotmi.
Sprawdzi sie jako lekka przekaska w ciggu dnia lub element
wiekszego bufetu. Jej sSwiezy charakter czyni jg idealng
propozycjg na ciepte, letnie dni, kiedy szukamy czegos$s
orzezwiajacego.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska zawiera znacznie wiecej witaminy C niz
tradycyjna kapusta biata. Jest réwniez bogata w btonnik, ktéry
wspomaga trawienie. Potaczenie jej z jabi*kiem i pomidorem
tworzy kompozycje petng antyoksydantdéw, ktore wspieraja
odpornos¢ organizmu.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej surdwki. Swietnie
sprawdzg sie orzechy wtoskie, pestki stonecznika czy rodzynki.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj starty ser feta 1lub
parmezan. Jesli lubisz pikantne akcenty, wzboga¢ dressing o
odrobine chili lub wiecej czosnku.



