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Suréwka z figi, mandarynki 1 warzyw
— kolorowa eksplozja smakodw

Wyobraz sobie soczysta kompozycje, w ktérej stodycz fig i
mandarynek spotyka sie z chrupigcg $wiezo$cig warzyw. Ta
wyjatkowa surdwka to prawdziwa uczta dla zmystdéw — nie tylko
zachwyca paletg koloréw, ale réwniez dostarcza cennych
sktadnikéw odzywczych.

Dla kogo?

Suréwka z figi i mandarynki to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych lekkie i zdrowe posilki. Swietnie sprawdzi sie jako
dodatek do obiadu dla catej rodziny, a takze jako samodzielna
przekagska dla os6b dbajagcych o linie. Bogactwo witamin
zawartych w swiezych warzywach i owocach sprawia, ze jest to
propozycja idealna dla wszystkich, ktdérzy chca wzmocnié swoja
odpornosc¢.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa surdwka bedzie gwiazda kazdego stotu - od
codziennego obiadu po eleganckie przyjecie. Szczegdlnie dobrze
komponuje sie z daniami z grilla, pieczonymi miesami czy
rybami. Jej egzotyczny charakter sprawia, ze doskonale
sprawdzi sie rowniez podczas letnich spotkahn w ogrodzie,
dodajac positkom Srédziemnomorskiego klimatu.

Czy wiesz, ze?

Figi to nie tylko smaczne, ale i bardzo zdrowe owoce.
Zawleraja btonnik, potas i magnez, wspierajac prawidtowe
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funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Mandarynki z koleli sa
bogate w witamine C, ktdéra wzmacnia odpornos¢ i poprawia
wchtanianie zelaza z innych produktow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ suréwke o gars¢ rukoli lub szpinaku, dodac
prazone pestki s*onecznika dla chrupkosci lub zastapic sos
koperkowo-ziotowy wtasnym dressingiem z oliwy, soku z cytryny
i miodu. Surdéwka Swietnie smakuje réwniez z dodatkiem sera
typu feta lub koziego.
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