Suréwka z buraka w lazurowym
sosle

Surdwka z buraka w lazurowym sosie

Intensywnie czerwone buraki w potgczeniu z chrupigcym jabtkiem
tworzg idealng kompozycje smakéw w tej prostej, a zarazem
wyrafinowanej surdéwce. Delikatnie pikantna nuta chilli
przetamuje stodycz burakéw, podczas gdy kremowy sos na bazie
jogurtu i sera nadaje catosSci aksamitnego charakteru.

Dla kogo?

Surdwka z buraka w lazurowym sosie to doskonata propozycja dla
0sOb cenigcych sobie zdrowe, kolorowe dodatki do codziennych
positkéw. Sprawdzi sie zarowno u mitosnikéw tradycyjnej
kuchni, jak i tych, ktdérzy poszukuja lekkich, petnych witamin
przekgsek. Buraki to prawdziwa skarbnica sktadnikéw
odzywczych, ktore wspierajg prace uktadu krwionosnego.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa surdowka bedzie idealnym towarzyszem zardwno
codziennych obiadéw, jak i Swigtecznych przyjeé. Doskonale
komponuje sie z pieczonymi miesami, rybami czy jako dodatek do
obiadu. Jej intensywny kolor sprawi, ze stanie sie ozdoba
kazdego stotu — od niedzielnego obiadu po elegancka kolacje.

Czy wiesz o tym?

Buraki zawierajg naturalne barwniki, ktére nie tylko nadaja
suréwce piekny kolor, ale majag roéwniez wtasciwosci
antyoksydacyjne. Potgczenie burakéw z jabtkiem to nie tylko
smaczny duet, ale takze bomba witaminowa, ktora wspiera
odpornos¢ organizmu, szczeg6lnie w okresie jesienno-zimowym.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ surdwke dodajac gars¢ orzechéw wtoskich dla
chrupkosci lub kilka tyzek pestek stonecznika. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj szczypte Swiezo zmielonego pieprzu
lub zastap czes¢ jogurtu kwasng sSmietang. Surdwka Swietnie
smakuje réwniez z dodatkiem swiezych ziét, takich jak koperek
lub natka pietruszki.



