Surowka witaminowa

Surdwka Witaminowa - Eksplozja
Swiezoéci na Talerzu

Nasza surowka witaminowa to prawdziwa bomba zdrowia, ktéra
zachwyci Cie swojg prostotg i intensywnym smakiem. Swiezo
poszatkowana kapusta stanowi doskonatg baze, a cienkie
paseczki marchewki i cebuli dodajg charakteru oraz chrupkosci.
Catos¢ zyskuje aromat dzieki porwanym lisciom kolendry 1
bazylii oraz posiekanemu szczypiorowi. Lekki dressing z oliwy,
soku z cytryny i sosu satatkowego Knorr perfekcyjnie tgczy
wszystkie sktadniki, tworzgc harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Ta kolorowa surdéwka sprawdzi sie idealnie dla os6b dbajgcych o
zdrowie 1 poszukujgcych lekkiego dodatku do codziennych
positkéw. Jest bogata w witaminy i sktadniki mineralne, wiec
polecamy jag szczegOolnie w okresach zwiekszonego
zapotrzebowania na naturalne wzmocnienie organizmu.

Na jaka okazje?

Surowka witaminowa Swietnie sprawdzi sie jako dodatek do
grillowanych mies, ryb czy jako samodzielna przekgska podczas
letnich spotkan w ogrodzie. Jest réwniez doskonatym
towarzyszem obiaddéw rodzinnych, wnoszgc lekkos¢ i swiezos¢ do
tradycyjnych dan.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie kapusty z marchewka to nie tylko smaczny duet, ale
rowniez zestaw wzmacniajacy odpornos¢. Kapusta jest bogata w
witamine C, a marchew dostarcza beta-karotenu, ktdéry wspiera
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zdrowie oczu i skéry.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ surdwke o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupkosci. Jesli lubisz intensywniejsze smaki,
dodaj odrobine startego imbiru lub kilka kropel sosu sriracha.
Zimg sprawdzi sie wersja z dodatkiem jabtka 1 zurawiny.



