Surdwka troéjsktadnikowa

Surdwka Trojsktadnikowa -
Orzezwiajgca Harmonia Smakow

Nasza surowka tréjsktadnikowa to prawdziwa symfonia Swiezosci,
ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajace podniebienia.
Potgczenie chrupigcej kapusty, delikatnego pora i soczystej
pomaranczy tworzy idealnie zbalansowang kompozycje smakow —
lekko kwaskowata, z nuta stodyczy i orzezZwienia.

Dla kogo?

Ta lekka surdéwka doskonale sprawdzi sie jako dodatek do dan
miesnych, szczeg6lnie pieczeni wieprzowej czy drobiu. Jest
réwniez Swietng propozycjg dla osd6b dbajgcych o linie i
poszukujgcych zdrowych, niskokalorycznych przekasek. Dzieki
prostocie przygotowania i dostepnosci sktadnikow, kazdy moze
cieszy¢ sie jej smakiem — od poczatkujacych kucharzy po
doswiadczonych smakoszy.

Na jaka okazje?

Surdowka trdjsktadnikowa bedzie idealnym wuzupetnieniem
niedzielnego obiadu rodzinnego, ale sprawdzi sie rowniez
podczas grilla czy przyjecia w ogrodzie. Jej Swiezy,
orzezwiajacy charakter czyni jg doskonatym wyborem na ciepte,
letnie dni, kiedy pragniemy czegos lekkiego i odswiezajgcego.

Czy wiesz o tym?

Potagczenie kapusty z cytrusami to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale réwniez bomba witaminowa! Kapusta jest
bogata w witamine C i btonnik, a pomaraficza dostarcza
dodatkowej porcji witamin oraz przeciwutleniaczy. Taka
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kompozycja wspiera odporno$¢ organizmu i wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ surdwke o garsc¢ posiekanych orzechdéw wtoskich
lub migdatéw dla dodatkowej chrupkosci. Ciekawg alternatywg
bedzie réwniez dodanie kilku tyzek zurawiny suszonej lub
Swiezych jagdd, ktore wprowadzg dodatkowy wymiar smakowy i
kolorystyczny do tej prostej, ale wyrafinowanej surowki.



