Surdwka marchewkowo-jabtkowa

Surowka marchewkowo-jabtkowa -
klasyk w nowoczesnym wydaniu

Poszukujesz lekkiego i orzeZwiajgcego dodatku do obiadu? Nasza
suréwka marchewkowo-jabtkowa to doskonate rozwigzanie! To
potgczenie soczystej marchewki i chrupigcych jabtek, ktére
razem tworzg harmonijny duet smakow. Wystarczy zetrzed
sktadniki na tarce o grubych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny
i potgczy¢ z kremowym dressingiem z miodu, kwasnego mleka i
sosu satatkowego Knorr. Prosta w przygotowaniu, a jednoczesnie
petna smaku — idealna propozycja na kazdy dzien.

Dla kogo?

Surdwka marchewkowo-jabtkowa sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym
obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidéimi. Jest lekka,
wiec zadowoli osoby dbajgce o linie, a jednocze$nie na tyle
sycgca, by stanowié¢ pe*nowartosciowy dodatek do dania
gtéwnego. Dzieci réwniez ja pokochajg dzieki naturalnej
stodyczy marchewki i jabtek.

Na jaka okazje?

Ta uniwersalna surdéwka doskonale komponuje sie z wieloma
daniami. Podaj ja do pieczonych mies, kotletéw schabowych,
mielonych, a nawet do ryb. Sprawdzi sie réwniez jako dodatek
do zapiekanek i tart warzywnych. Lekko scht*odzona bedzie
idealnym uzupeinieniem cieptego positku, zwtaszcza w
potagczeniu z domowymi frytkami, kaszg Llub ryzem.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie marchewki i jabika to nie tylko smaczny duet, ale
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rowniez bomba witaminowa! Marchew dostarcza beta-karotenu, a
jabtka sa bogate w btonnik i przeciwutleniacze. Dressing na
bazie kwasnego mleka dodaje suréwce kremowosSci i wspomaga
trawienie.

Dla urozmaicenia

Chcesz zaskoczyC bliskich nowg wersjg klasycznej surdwki?
Dodaj pokrojong w kostke pomarancze dla cytrusowej nuty Llub
posyp catos¢ uprazonymi migdatami czy pestkami dyni, ktodre
dodadzg przyjemnej chrupkosci i wzbogacg smak o nute
orzechowsy.



