Stroganoff z kurczaka inaczej

Stroganoff z kurczaka - klasyka w
nowej odstonie

Stroganoff z kurczaka to doskonata alternatywa dla tradycyjnej
wersji z wotowiny. To danie, ktdére *aczy w sobie delikatnos$¢
miesa drobiowego z kremowym, aromatycznym sosem. Soczyste
kawatki kurczaka, chrupigce pieczarki i stodka papryka tworza
harmonijne potaczenie smakéw, ktdre zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Stroganoff z kurczaka to propozycja dla zabieganych osob,
ktére cenig sobie szybkie, ale peilnowartosciowe positki.
Idealny dla rodzin z dzieé¢mi, ktdére nie przepadaja za
wotowing, ale uwielbiajg kremowe sosy. To takze sSwietna opcja
dla osdéb dbajgcych o 1linie - Kkurczak dostarcza
petnowartosciowego biatka przy mniejszej zawartosci ttuszczu
niz wotowina.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Podany z ryzem tworzy
sycgcy positek, ktdry z pewnoscig zaspokoi gtdd po intensywnym
dniu. Mozesz przygotowa¢ go réowniez na lunch do pracy -
smakuje wysmienicie nawet po odgrzaniu.

Czy wiesz, ze?

Oryginalny Stroganoff powstat w XIX wieku w Rosji i byt
przygotowywany z wo*owiny. Nazwa pochodzi od hrabiego
Stroganowa, dla ktérego kucharz wymyslit to danie. Nasza
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wersja z kurczakiem to nowoczesna interpretacja klasyki, ktdra
zyskata popularnos¢ dzieki swojej lekkosci i krotszemu czasowi
przygotowania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc suszone pomidory lub oliwki.
Zamiast ryzu sprébuj poda¢ stroganoff z kasza gryczang lub
makaronem tagliatelle. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
tyzeczke wedzonej papryki lub kilka kropli sosu
worcestershire.



