Stek z karkowki z ostrym
mastem ziotowym

Stek z karkowki z ostrym mastem
ziotowym - grillowa uczta dla
zmystow

Soczyste steki z karkéwki to prawdziwa uczta dla mitosnikoéw
miesnych przysmakéw z grilla. Sekret tkwi w odpowiednim
przygotowaniu — mieso pokrojone w poprzek wtokien,
zamarynowane w aromatycznej mieszance przypraw Knorr i oleju,
a nastepnie perfekcyjnie grillowane. Wisienkg na torcie jest
rozptywajgce sie na goragcym steku masto ziotowe z nuta
pikantnej papryczki chili i Swiezego rozmarynu.

Dla kogo?

Ten przepis to idealna propozycja dla mitos$nikéw klasycznych,
soczystych mies z grilla. Sprawdzi sie zardéwno u o0séb
cenigcych tradycyjne smaki, jak i tych, ktérzy lubig kulinarne
eksperymenty. Pikantne masto ziotowe nadaje potrawie
wyrazistosci, ktoéora zadowoli nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Na jaka okazje?

Steki z karkéwki to doskonaty wybdér na letnie grillowanie w
ogrodzie, rodzinny obiad czy spotkanie z przyjaciétmi. Proste
w przygotowaniu, ale efektowne danie, ktore z pewnosScig zrobi
wrazenie na gosciach. Podane z pieczonymi ziemniakami i Swiezg
satatg stanowig kompletny positek na kazdg nieformalng okazje.
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Czy wiesz, ze?

Cho¢ steki najczesciej kojarzone sg z wolowing, mozna je
przygotowa¢ z réznych rodzajow mies. Kluczem jest odpowiednie
krojenie — zawsze w poprzek wtdékien, co zapewnia kruchos$¢ i
soczystos¢. Odstawienie ugrillowanego miesa na kilka minut
przed podaniem pozwala mu ,odpoczgc¢”, dzieki czemu staje sie
bardziej soczyste i delikatne.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami do masta ziot*owego — sprobuj dodad
czosnek, tymianek lub bazylie. Mozesz tez wzbogaci¢ marynate o
miéd i sos sojowy, co nada miesu stodko-stony charakter. Steki
Swietnie komponujg sie rdéwniez z grillowanymi warzywami Tlub
domowym sosem barbecue.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

